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శం అ ఇ ౪ 


మీలో చాలామందికి నృత్యం (డాన్సు) అంపే ఎంతో యిష్టం, 
గామఫోనులోగాని, రేడియోలోగాని మీకు ఏదేనా సినిమాపాట వినిపిస్తే 
ఆది విని చప్పున చేతులు తిప్పుకుంటూ నృత్యం (పారంభినారు. 
పెద్దవాళ్ల సినిమాలలోనూ, _ స్టేజిమీద చేసే నృత్యాలనుచూచి ఆలాగే 
త్తరిగి మీరుకూడా నృత్యం అనుకరిస్తున్నారు. మీలో చాలామందికి 
నృత్యం నేర్చుకోవాలని వుంది; కొని నేర్చేవారే అరుదు. ఒకవేళ 
ఎవరేనా నేర్పేవారు దొరికినా వారు పెద్దవాళ్లకు నేర్చేవన్నీ మీకు 
నేర్పిస్తున్నారు. . మ్‌క్తు అర్థంకాని మాటలనూ, భావాలనూ మీచేత 
పలికించి, ఆడిస్తున్నారు. 


అసలు నాట్యళాస్త్రం అంప ఏమిటి? ఈ నాట్యశాస్త్రం ఎలా 
పుట్టంది ? ఎన్నెన్ని రకాలుగా పెరిగింది ? దాని కథ ఏమిటి? మీరు 
నేర్చుకోవలసిన తొలిపాఠాలు ఏమిటి? మీకోసం చాలామంది కథల 
పుస్తకాలూ, పాటల పుస్తకాలూ, గేయాలూ, గేయ కథలూ, నాటికలూ 
వ్రాసి (ప్రచురించారు. కాని, నాట్యశాస్త్రంమిద ఎవరూ ఇంతవరకూ 
మీకోసం (వ్రాయలేదు. 


నాట్యళాస్త్రంమీద పుస్తకం [వ్రాయడం సామాన్యమైన పనికాదు. 
దానికి నాట్యశాస్త్రంలో బాగా అనుభవం వుండాలి ; బాలల మన సత్వం 
బాగా తెలియాలి; బాలల భాష తెలియాలి _ ఇవన్నీ తెలిసినవారే 
యీ పుస్తకం వ్రాయగలరు. ఇవన్నీ తెలిసినవారు @) నటరాజ 


రామకృష్ణగారు. వారి పేరు మీరు వినేవుంటారు. వారు మీ వూరికికూడా 
వచ్చివుంటారు. వారితో మీరు ఎప్పుడైనా మాట్లాడారా ? నొరు 
విప్పకుండానే, కళ్లతోనూ, చేతులతోనూ వారు మీతో మాట్లాడగలరు. 
పెద్ద పెద్ద వేదికలమీద నాట్యళాస్త్రంమీద ఎంత బాగా ఉపన్యసించగలరో, 
ఆంత బాగా అందాల న ర్హనబాలలతో ఆడుకోగలరు. 


శవాల యటూ 9 


రామకృష్ణగారు మీ కొక అందాల బొమ్మల ల న_ర్రనజబాల ” ను 
ఇచ్చారు. ఈ న్రర్తనబాలకి నాట్యశాస్త్రం గురించి ఎన్నో, కథలు వచ్చును. 
చదవండి. ఈ న్నర్తనబాలకి రకరకాల నృత్యాలు వచ్చును. నేర్చుకోండి. 
నృత్యకభ లను తెలిపే యీ న _ర్రనబాలను కూల (పపంచానికిచ్చి 
మార్గదర్శి అయిన (శ్రీ నటరాజ రామకృష్టగారికి జోతలు చెప్పండి. 


ఈ పు_స్తకం ఒక్క తెలుగు బాలలకే కాకుండా మన భారతదేశం 
లోని బాల లందరికీ పనికివస్తుంది. అంచేత ఈ పుస్తకాన్ని ఇతర 
భాషలలోకూడ వారు (ప్రచురిస్తే బావుంటుంది కదూ ? 


మీ బాలన్నయ్య, 
న్వాయవతి రాఘవ రాలవు. 


ఖ్‌ 





యని 
పువ్వు పుట్టగానే పరిమళిస్తుంది. అలాగే కళలమీద 
ఆస క్తికూడా చిన్ననాడే కనిపిస్తుంది. చిన్నారి బాలలు 
ఎ వూసుచెప్పినా చిట్టి చిట్టిచేతు లూపుతూ కనుబొమ లెగర 
వేస్తూ అభినయించనిదే వుండరు. ఆ ల్మేపాయంలోనే 
వారిలోని కళావీజానికి తలిదండ్రులు దోహదంచేయాలి, 


అందుకు సహజంగా ఆడనెర్చిన బాలల నాట్యోత్సు 
కతను క్రమబద్ధం చేయడం అవసరం. ఈ అవసరాన్ని 
తీర్చడానికి &) నటరాజ రామకృష్ణగారు ఈ [గంథాన్ని 
రచించారు, 


తమ బిడ్డలలో కానవచ్చే నాట్యకళాస జ నస్రాతనొర 
దించగోరు తలిదండ్రులకు మేపు పుస్తకాన్ని అందించ 
గలుగు తున్నందుకు సంతోషిస్తున్నాం. 


బాలలకు ఈ పృ _స్పకంమీద మక్కువ కలిగించడం 
కోసం, నటరాజ రామకృష్ణగారి భావాలకు రూపకల్పనచస్తూ 


అనేక చిత్రాలు రచించారు ట్రీ బి, రామకృష్ణగారు. 


ఈ పు స్తక _ప్రచురణావకాళాన్ని మాకు కలిగించిన 
శీ నటరాజ రామకృష గారికి, చితకారులు (శీ బి. రామకృష్ట 
గారికీ మా అభివందనాలు. 


— టణయురణత రలు. 
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రా 
చెల్లాయిలూ, తమ్ముళ్లూ ! 


ఈ చిన్ని పుస్తకంలో మీకు మన దేశంలోని రకరకాల నాట్యాలను 
గురించి చెప్తాను, 


మన దేశంలో నివసించేవారు, ఒకొక్క. (పాంతంలో కిక 
భాష మాట్లాడతారు, అలాగేవారు సంగీతాన్ని, నృత్యాన్ని గూడా వృద్దిపరుచు 
కున్నారు, ఆ విధంగా వృద్దిజెందిన నృత్యాలే ! 
ఆంధ్రదేశంలో “ఆంధ్రనాట్యం' “కూచిపూడి నృత్యమని 
అస్సాములో “అంకియానట్‌ * అని. 
ఒరిస్సాలో * ఒడిస్సీ * నృత్యమని 
తమిళ దేశంలో * భరతనాట్య * మని 
మలయాళ దేశంలో * కథకళి * యని 
మణిపుర ప్రాంతంలో * మణిపుర * నృత్యమని 
ఉత్తర హిందూస్థానములో “కథక్‌ * నృత్యమని._ 
సిరై కళా సంస్థానంలో చ నృత్యమని ___ పిలువబడుతున్నాయి. 
వీటిలో పురుషులు మాత్రమే చేసే నృత్యాలు కొన్ని వున్నాయి. కొన్ని 
నృత్యాలు స్త్రీలు మాత్రం చేసారు, కొన్నింటిలో యెక్కు_వమంది పాల్గొంటారు. 
మరి కొన్నింటిలో ఒక్కరు మాత్రం ఆడతారు. ఇన్ని విధాలై న నృత్యా 
లన్నింటిని గురించి ఈ పుస్తకంలో చదువుతారు. ఇందులోని ముద్దులొలికే 
చక్కని బొమ్మలు చిన్నన్నయ్య చిరంజీవి రామకృష్ణ వేశాడు. అతడు నా వద్ద 
నాట్యం అభ్యసిస్తున్నాడు. 
అడిగినంతనే అంగీకరించి, కోరినవిధంగా ముచ్చటగొల్పే, ముద్దుల 


బాలగా న_ర్రనబాలను రూపొందించి బాల లోకానికి అందించిన విశాలాం[ధ్ర 
ప్రచురణాలయంవారికి, మనం ధన్యవాదా లర్పించాలి. 


ఎ యటరౌొ&తి రామ్‌ళ్ళువ్ల 
గో 


నర్శనదాల il 


mw 
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నృత్యాయువూది-దౌవదాని 


(పక గ్రానున్న బొమ్మ చూచారుగదూ !: అది దేవాలయంలో నృత్యం 
చేస్తున్న ఒక అమ్మాయి చిత్రము. 


ప్రస్తుత కాలంలో మనము ఆలయానికి వెళ్ళితే పూజారి దేవుని పువ్వులు, 
పండ్లతో మాత్రం పూజజేసి, హారతి యివ్వడం చూస్తాము. పూర్వము అలాగ 
కాదు. ప్రతిదినము ప్రొద్దున్న భగవంతుని “మేలుకొలుపు” మొదలు మరల 
రాత్రి *' పవళింపు* వరకూ అనేక సమయాల్లో సంగీతము పాడేవారు. నాట్యం 
చేసేవారు. ఉదయం సన్నాయి, డోలు వాయిద్యకులు మెల్కొలుపు పాటలు 
వాయించేవారు. శ్రీలు చక్కని పాటలు పాడి స్వామిని నిద్ర లేపేవారు. మరల 
సాయం[త్ర౦ పూజ ముగియగానే స్వామిని సంతోష పెట్టడానికి సంగీతము 
పాడేవారు. వివిధ రకాల నృత్యాలు జేసేవారు. రాత్రి స్వామిని ఊయల్లో 
సండుకో బెట్టి వూపుతూ. “ఏల” పాటలు - “జోలి” పాటలు పాడి నిద్ర 
బుచ్చేవారు. 


దేవాలయాన్ని శుభ్రంగా వుంచడానికి, అందమైన ముగ్గులతో ఆలయ 
ప్రదేశాన్నంతా కనులపండువుగా అలంకరించడానికి, రంగురంగుల రకరకాల 
పువ్వులతో స్వామిని అలంకరించుటకు దండలు కట్టడానికి, దేవునికి కమ్మని 
సంగీతం వినిపించుటకూ, నృత్యంతో ఆనందపరుచుటకూ, ఈ పనులన్నీ 
చేయడానికి ఆలయాల్లో స్‌ లుండేవారు. వారు గొప్ప దైవభక్తి గలవారు. 
ఎప్పుడూ దేవుని చీవలో కాలం గడిపేవారు. వీరిని దేవదాసీ లంటారు. అంటే 
దేవుని సేవకు లన్నమాట, 


దేవేండ్రుసికి నృత్యము, సంగీతమంటే యెంతో (పీతి. అతని దర్బారులో 
మెందరో సంగీతము పొడెవారూ, నాట్యం జసీవారూ వుండేవారు. వారిలో 
“ఊర్వశి” అనే నర్తకి వుండేది. ఆమె సంతతివారె దేవదాసీలు. దేవుని 
నృత్యం, సంగీతములతో పూజించడమే వీరి ముఖ్య వృత్తి. వీరినే ఆంధ్రదేశంలో 


దేవనర్త కినులు అంటారు. 


నర్శనబాల 


a. కాకడ. దద. ద. మలు అల. నానా నన వనాలను ననన ననున. 
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14 నర్తనబాల 


యుగ్గుడు మూడ్తులు 


“విష్ణు ఈశ్వర బ్రహ్మ ముగ్గురు అన్నదమ్ములంటా 
వారీ మహిమతో జేసిన నే నొక మట్టి బొమ్మనంటా ” 


ర్ల అాలరా.! 
మన భారతదేశం చాలా పురాతనదేశము; పుణ్యభూమి. ఎందరో దేవుళ్లు, 
బుషులు, గొప్ప గొప్ప మహాత్ములు పుట్టన ప్రదేశం. ఈ దేశంలోని (ప్రజలు 
అనేకమంది దేవతల్ని పూజ చేసారు. అందరిలో విష్ణు, ఈశ్వర, బ్రహ్మ -- 
ఈ ముగ్గురు మూర్తులు చాలా ముఖ్యమైనవారు. వీరినే త్రిమూర్తు లంటారు. 
విస్ణుదెవుడు స్తు వె కుంఠములో వుంటాడు. 
ఈశ రుని నివాస = కె లాసంలో. 
(బబహ్మదేవునిది లూ సత్యలోకం. 
(బహ్మ దేవుడు ఈ (ప్రపంచాన్ని సృష్టి జేస్తాడు. 
అన్ని విద్యలు, కళలు తెలిసిన గొప్ప దేవుడు. ప్రపంచములోని మానవు 
లందరి వుపయోగముకొజకు “నాప్పువోదము* వ్రాశాడు. ఇతనికి నాలుగు 
ముఖము లుంటవి. కనుకనే చతుర్ముఖుడని గూడా పిలుస్తారు. 
బ్రహ్మ సృష్టిజేసిన (ప్ర పపంచాన్ని కాపాడే మహాపురుషుడు విష్ణువు. ఇతడు 
గొప్ప నాట్యం చేసాడు, ఇతనికి నాల్గు చేతు లుంటాయి. నాల్లు ం చేతుల్లో--- 
శంఖము, చక్రము, గద, పద్మము పట్టుకొంటాడు. ప్రపంచాన్ని కావాడాలి. కనుక 
అనేక అవతారాలు యెత్తాడు. అవే దశావతారములు. ఆ అవతారములను 
గురించి వేరుగా చెప్పాను. 
ఈశ్వరుడు సృష్టిని అంతముజేసేవాడు. కనుకనే ఈతనిని రుద్రుడని 
గూడా అంటారు. ఈతనికి నొసట మూడో కన్నుగూడా వుంది. 
అందుకే త్రిన్నేతుడని గూడా భ కులు పిలుస్తారు. 


ఈ ముగ్గురు మూర్తులు బాగా నాట్యం తెలిసినవారు. వీరినిగూర్చి ముందు 
ముందు యింకా వివరంగా చెప్పుతాను. 
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నర్తనబాల 


యుణతుడుమూరడ్తుల దోవోడులు 


లక్ష్మీ జ పార్వతి జ సరస్వతి. 


లక్ష్మీ దేవి - మహావిష్ణు భార్య. బొమ్మలో తామరపువ్వు పట్టుకొనివుందే 
ఆమే లక్ష్మీదేవి. ఆమెను పూజచేస్తే మనము కోరినవన్నీ యిస్తుంది. 


ఆమె పక్కనున్న అమ్మయే పార్వతి. జగన్మాత, ఈశ్వరుని భార్య. 
ఈమె నాట్యంలో గొప్ప పండితురాలు. 


చేతిలో వీణ పట్టుకొనివున్న దేవి - సరస్వతి. చదువుల తల్లి. ఈ 
అమ్మను భ క్రితో పూజచే స్తే, అన్ని విద్యలు అబ్బుతాయి. వీణ వాయించడమంపే 
సరస్వతికి యెంతో యిష్టము, నంగీతములో గొప్ప విద్వాంసురాలు. ఈమె 
(బహ్మదేవుని భార్య. 


మట 


M77 మ 
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నర్శ్మనబాల 


కొవ్రుడు, వౌర్హూతి నాజ్టుండొాలారు 


శివ పార్వతులే మన దేశములో శాస్త్రీయ నృత్యం వృద్దిజేసిన దేవతా 
మూర్తులు. 


వీరిని పురాణ దంపతులని భక్తులు పిలుసారు. 
శివునికి 


ఉమాపతి, శంకర, మహాదేవ, పశుపతి, హర, దకికామూ ర్తి, నటరాజు 
మొదలై న పేర్లు. 


అలాగే పార్వతి ని 


అంబ, ఉమ, గౌరి, కాత్యాయని, భై రవి, కాళి, త్రిపురసుందరి మొదలై న 
పేర్లతో పిలుస్తారు. 


వారు హిమాలయ పర్వతాల్లో నివసించేవారు. నందివారి వాహనము, 


వినాయకుడు, కుమారస్వామి వారి పుత్రులు. ఎలుక వినాయకుని వాహనము, 
నెమలి కుమారస్వామి వాహనము. 


శివుడు తాండవ నృత్యం జేసేవాడు. 

తాండవ మంటే మగవారుజేసే గంధీర నృత్యము. 
పార్వతి లాస్య నృత్యములో గొప్ప పండితురాలు. 
లాస్య మంచే స్రీలు జేసే అందమైన నృత్యము. 


ఈ రెండు పద్దతుల నృత్యాలను ఉమా - మహేశ్వరులు భరత దేశంలో 
(పచారం జేశారు. 
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20 నర్తనబాల 


సంద్వ్కాతాండవయు 


“ అవధరింతువు (పతి దివసాంతమందు 
నిత్య నూతన తాండవ నృత్య కేళి 
ఓయి నటరాజ! తలలై న నూపలేక 
భువనములు దుర్భరానందమును నడంగ ” 


ప్రతిదినము సూర్యుడు అ_స్తమించే సమయంలో శివుడు నాట్యం జేసేవాడు. 
సాయం[తంవేళ జేసే నాట్యానికి * నంధ్వాతాండవ ” మని పేరు. 


పార్వతి రత్నాలు తాపిన సింహాననముమీద కూర్చొని /” ఆ నృత్యాన్ని 
చూచేది. 


దేవతలందరూ అక్కడ కూడేవారు. 


బ్రహ్మా తాళము వేసేవాడు. విష్ణువు మృదంగం వాయించేవాడు. 
ఇంద్రుడు మురళి నూదేవాడు, సరస్వతి వీణ పలికించేది. లక్ష్కీదేవి పాట, 
నారద, తుంబురులు వంత పాడేవారు. గంధర్వులు, యతులు, కిన్నెరలు, 
కింపురుషులు మొదలై నవారు ఆ నాట్యం జూచి తరించేవారు. 
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నర్శనబాల 


లవుడు, పాౌర్గంతి నాజ్బుందోలాడరు 


శివ పార్వతులే మన దేశములో శాస్త్రీయ నృత్యం వృద్దిజేసిన "దేవతా 
మూర్తులు. 


ఏరిని పురాణ దంపతులని భక్తులు పిలుసారు. 
శివునికి 


ఉమాపతి, శంకర, మహాదేవ, పశుపతి, హర, దకిణామూంర్తి, నటరాజు 
మొదలై న పేర్లు. 


అలాగే పార్వతి ని 


అంబ, ఉమ, గౌరి, కాత్యాయని, ఖ రవి, కాళి, త్రిపురసుందరి మొదలై న 
పేర్ల తో పిలుస్తారు. 


వారు హిమాలయ పర్వతాల్లో నివసించేవారు. నందివారి వాహానము. 
వినాయకుడు, కుమారస్వామి వారి పతులు. ఎలుక వినాయకుని వాహనము, 
నెమలి కుమారస్వామి వాహనము. 


శివుడు తాండవ నృత్యం జేసేవాడు. 

తాండవ మంటే మగవారుజేసే గంభీర నృత్యము. 
పార్వతి లాస్య నృత్యములో గొప్ప పండితురాలు. 
లాస్య మంటే స్రీలు జేసే అందమైన నృత్యము. 


ఈ రెండు పద్దతుల నృత్యాలను ఉమా - మహేశ్వరులు భరతదేశంలో 
(ప్రచారం జేశారు. 
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20 నర్తనవాల 


సంధ్యాతాండవయు 


“ అవధరింతువు (పతి దివసాంతమందు 
నిత్య నూతన తాండవ నృత్య కేళి 
ఓయి నటరాజ ! తలలై న నూవలేక 
భువనములు దుర్భరానందమును నడంగ 


(పతిదినము సూర్యుడు అ స్తమించే నమయంలో శివుడు నాట్యం జేసేవాడు. 
సాయంత్రం వేళ జేసే నాట్యానికి ఖే సనంద్వ్బాతాండవ "మని పేరు. 


పార్వతి రత్నాలు తాపిన సింహాసనముమీద కూర్చొని నృత్యాన్ని 
చూచేది. 


దేవతలందరూ అక్క_డ కూడేవారు. 


(బ్రహ్మ తాళము వేసేవాడు. విష్ణువు మృదంగం వాయించేవాడు. 
ఇంద్రుడు మురళి నూదేవాడు, సరస్వతి వీణ పలికించేది. లక్షీదేవి పాట, 
నారద, తుంబురులు వంత పాడేవారు. గంధర్వులు, యతులు, కిన్నెరలు, 
కింపురుషులు మొదలై నవారు ఆ నాట్యం జూచి తరించేవారు. 
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నాజ్బువెదము 


(బ్రహ్మ ‘ నాట్య వెదము ” వాళౌడు. 


భారతీయులకు పవిత్రమైన [గ్రంథాలు నాలుగు. వానికే వేదములని శేరు. 
అవే బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, సామవెదము, అధర్వణ వేదము. ఈ సాలు 
వేదములు అందరూ చదువుటకు, గానముచేయుటకు వీలుండెది గాదు. కనుక 
బ్రహ్మదేవుడు పూర్వకాలంలో | పపంచంలోని (ప్రజలందరి ఉపయోగముకొ అకు 
ఒక [కొత్త (గంథం ప్రాశౌడు, 


బుగ్వేదమునుండి _ వాయిద్యాలను వాయించే విధమును, 


యజుర్వేదమునుండి _ రకరకాలుగా శరీరముయొక్క కదలికద్వారా 
మాటలకు అర్థముచెప్పే వరమున 
సామవేదమునుండి __ తియ్యగాపాడే పదతిని, 
అధర్వణ వెదమునుండి _ అనేక పధాలుగా భావాలు: అంప దుఃఖము, 
సంతోషము, కోపము, భయము మొదలై నవానిని 
ప్రదర్శించే తీరులు. 
నత నన్నిటిని పె rs జెప్పిన నాల్లు వెదములనుండి (గహాంచి లిక [5 [౯ ప్తి 


(గంథం వ్రాశాడు. అదే నాట్టవేదిము. నాల్గు వేదాల సారమె నాట్యళాస్త్రము' 
గనుకనే భారతీయులు నృత్యాన్ని చాలా పవిత్రంగా చూసారు. 
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నదర్తనబాల 


లక్ష దో ఎ నాజ్టుమాజీనద 
ad 

పూర్వం దేవతలు, రాక్షసులు అమృతము కొజకు పాల 
సముద్రము తరిచారు. 


మందరగిరిని కవ్వముగానూ, వాసుకి సర్పము (తాడుగానూ 
ఉపయోగించారు. అప్పుడు లక్ష్మి పాలసముద్రములో పుట్టినది. 
ఆమె ఆనందంతో నాట్యమాడినది. 
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29 నర్తనబాల 


నాజ్బువాదము 


బ్రహ్మ “నాట్య వేదము * వ్రాశాడు. 


భారతీయులకు పవిత్రమైన (గ్రంథాలు నాలుగు, వానికే వేదములని "పరు. 
అవే బుగ్వేదము, యజుర్వేదము, సామ వేదము, అధర్వణ వెదము. ఈ నాలు 
వేదములు అందరూ చదువుటకు, గానముచేయుటకు వీలుండెది గాదు. కనుక 
బ్రహ్మదేవుడు పూర్వకాలంలో (ప్రపంచంలోని (ప్రజలందరి ఉపయూోగముకొజకు 
ఒక [కొ త్త (గంథం వ్రాశాడు, 


బుగ్వేదమునుండి _. వాయిద్యాలను వాయించే విధమును, 


యజుర్వదమునుండి _ రకరకాలుగా శరీరముయొక్క_ కదలికద్వారా 
మాటలకు అర్ధముచెప్పె విధముసె, 
సామవేదమునుండి  -__ తియ్యగాపాడే పదతిని, 
Ue 
అధర్వణ వేదమునుండి _ అనేక ఏధాలుగా భావాలు: ఆంటే దుఃఖము, 
సంతొషము, కోపము, భయము మొడరై నవానిని 
ప్రదర్శించే తీరులు. 


(గంథం వ్రాశాడు. అదే నాజ్బవె దము. నాల్లు వేదాల సారమే నాట్యశా స్ర్రము' 
గనుకనే భారతీయులు నృత్యాన్ని చాలా పవిత్రంగా చూస్తారు. 


ఏటి నన్నిటిని పైన జెప్పిన నాల్లు వేదములనుండి [గ్రహించి ఒక క్రొ ఈ 
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నర్తనబాల 


లక్ష్రుదోవి నాజ్టుమాజినాద 


పూర్వం దేవతలు, రాక్షసులు అమృతము కొజకు పాల 
సముద్రము తరిచారు. 


మందరగిరిని కవ్వముగానూ, వాసుకి సర్పము (తాడుగానూ 
ఉపయోగించారు. అప్పుడు లక్మి పాలసముద్రములో పుట్టినది. 
ఆమె ఆనందంతో నాట్యమాడినది. 
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నర్తనబాల 


బియ్లు నాట్భూం చౌకా డు 


సముద్రము చిలకగా చిలకగా అమృతము పుట్టింది. 
ఆ అమృతంకొజకు దేవతలు, రాతసులు తగువులాడు 
కున్నారు. వారి త గువుతీర్చాలి. అమృతము పంచిపెట్టాలి. 
అందుకు (శ్రీ మహావిష్ణువు పూనుకొన్నాడు. మోహినీ 
రూపము ధరించి, నృత్యము చేశాడు. 
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య్య త్ర పగడ 
చాలా చాలా కౌలం [క్రిందట మన పూర్వులు వంచభూతములను 
పూజించేవారు. 


అప్పుడు హోమము చేసేవారు. సంస్కృతములో ఆ దేవతలను (ప్రార్ధన 
సవారు., 


తరువాత స్రోత్రముజేస్తూ వారిని సంతోషపెట్టుటకు పాటలు పాడుతూ, 
నాట్యం జేసేవారు. ఆ కాలానికే వేదయుగమని పేరు. 


ఆ కాలంలో బుషులు (వ్రాసిన మహో (గంథాలే En ముగ్వదము, యజు 
ర్వేదము, సామవేదము, అధర్వణవేదము - అనే నాలుగు వేదాలు. 


ఇవి భారతీయులకు చాలా పవిత్రమైన [గంథములు. 
ఇవి సంస్కృతములో వున్నవి. 


సంస్కృతము “ వేదభాష*ి యని మరియొక "పేరుతో గూడా 
పిలువబడుతుంది. 
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కాళీయ మడుగులో తాండపాలో Ys 
అడుగో అడుగో అడుగడుగొ”” 
(పైపల్లెకు దగ్గరలో ఒక మడుగు వుండేది. ఆందులో 


కాళీయుడనే కూర సర్పరాజు వుండేవాడు. (పజలను 


అనెక విధాలుగా బాధ పెస్టేవాడు. చిన్నికృష్ణుడు ఆ 


వ 
గ్‌ 


వాగరు అణచి అతని తలప నిల్చి చిత 
రాలా 


విచ(ల్రంగా సృృత్యం జశాతు. 
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కృష్ణుడు ముర నూదితో 
గోవిక్లు ఇ త్యం ౦ జొళారు 


కృష్ణుడు దేవకీ వనుదేవుల కుమారుడు. చిన్న 
తనంలో _వేపళ్లైలో నందుని యింటిలో పెరిగాడు. 
బాల్యంలోనే మురళి చక్క_గా నూదేవాడు. 


ఆ వేణునాదం ఎంత తియ్యగా ఉండేదంపే 
(వేపశ్లైలో వున్నవారు - స్రీలు, పురుషులు - తమ 
శరీరాల్ని మరిచి ఆనందంతో నృత్యం జేసేవారు. అలా 
చేసే నాట్యానికే “రాసలీల అని పేరు. 


నర్శ్షనజాల 


నర్తనబొల 
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ధోహో _- ధభఈూదహూ 


పోహా హూహూ లు అన్నదమ్ములు. గంధ 
రులు. వారు సత్యలోకంలో బ్రహ్మదేవుని వద్ద నాట్యం 
చేసేవారు. 


(బ్రహ్మ దేవుడు సృష్టికర్త. అంకె ఈ (పసం 
చాన్ని సృష్టించినవాడు. అతడు నాట్యాన్నిగూర్చి గొప్ప 
(గంథం (వపాశళాడని యిదివర కే జెప్పానుగదూ. (బ్రహ్మ 
ఆఅర్జాంగి సరస్వతి. ఆమె చదువుల తల్లి - అందుకే 
మనం చదువు బాగా రావాలని ఆ అమ్మను పూజి 
సాము. ఆమె వీణా వాద్యంలో గొప్ప పండితురాలు. 
గనుకనే మన చిత్రకారులు యెప్పుడూ ఆమెను వీణ 
వాయిస్తున్నట్టు చిత్రిస్తారు. అట్ట వూజ్యదంపతులు, 
గాప్ప విద్వాంసులై నవారి సత్యలోక ంలో నాట్యంజేసే 
హాహా హూహూ లు యింత గొప్ప కళాకారుల. 
యుంటారో వేరే చెప్పాలా ? 
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ట్రవ్యా ఖభరతుణలొ నొడ్కూ౦ నౌర్పాడు 


భరతుడు గొప్ప బుషి. (బ్రహ్మదేవుని వడ 
చక్కగా నాట్యం నేర్చుకొని, తనుగూడా నాట్యం 
ఒక (గంథము (వాశాడు. అదే మన దేశంలో యీ 
నాటికీ గూడా (పచారంలో వుంది. ఇది చాలా ముఖ్యు 
మైన గంథము. ఈ (గ్రంథము పేరు నాట్యశాస్ర్రము. 
నాట్యకళను గూర్చిన సమస్త విషయాలు యిందులో 


వివరంగా చర్చించ బడ్డాయి. 
G 
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88 న ర్తనబాల 


కైలానంలో భరతునినాజ్టు వ్రదర్శనోం 


భరతుడు తన శిష్యులతో తైలాసం వెళ్ళి శ్‌వ పార్వ 
తుల ముందు నాట్యం (ప్రదర్శించాడు. శివుడు చాలా సంతోషిం 
చాడు. 


తన సెవకుల్లో ఒకడైన తండునిచేత భరతునికి తాండ 
వము చెప్పించినాడు. 
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4 న ంర్షనబణాల 


అరునుడు ఉత్తరవ నాట్టుం నౌర్పాడు 


ధృతరాష్ట్రుడు, పాండురాజు ఆన్న దమ్ములు, 


దుర్యోధనుడు, దుళ్ళాసనుడు మొదలై నవారు ధృతరాష్ట్రుని కుమారులు - 
పీరే కొరవులు. 


ధర్మరాజు, భీముడు, అర్హునుడు, నకులుడు, సహదేవుడు - పాండురాజు 
కుమారులు. వీరే సంచపాండవులు. 


జూదంలో ఓడిపోయిన పాండవులు పదమూడేళ్ళ వనవాసం చేశారు. 


తమరాజ్యాన్ని కౌరవులకు అప్పగించి పన్నెండు సంవత్సరాలు 
అరణ్యంలోనూ, ఒక సంవత్సరము అఆజ్ఞాతంగానూ గడపాలి. అదీ వారి 
నియమం. 


ఎవరూ గుర్తు పట్టకుండా వుండే విధంగా మారువేషాలు వేసుకొని 
జీవించుట, అజ్ఞాతవాసము. 


పాండవులు విరాటరాజు కొలువులో ఒక సంవత్సరం అజ్ఞాతంగా 
గడిపారు. 


అర్జునుడు బృహన్నల అనే మారుపేరుతో విరాటరాజు కూతురు 
ఉత్తరకు నాట్యం నేర్పాడు. 


అర్జునుడు విలు విద్యలో గొప్ప వీరుడేగాక సంగీతము, నాట్యము 
లలో గూడా గొప్ప విద్వాంసుడు. 
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నౌర్ష్మంతి, డమ్‌ నాట్భూం నౌర్పింది 


ఉష బాకానురుని కుమార్తి. 
దాణానురుడు గొప్ప శివభ కుడు. 


అతడు యెన్నో సంవత్సరాలు శివుని అన్నుగహము సంపాదించడానికి 
గొప్ప తపస్సు చేళాడు. 


శివుడు అతని తపస్సుకు మెచ్చి _ “ఏమి వరము కావాలో కోరుకో" 
మన్నాడు. 


పరమశివుడు యెప్పుడూ తనవద్దనే వుండేటట్టు వరమివ్వమని బాణా 
సురుడు ప్రార్థించాడు. 


శివుడు అతని ప్రార్థనను మన్నించి తన అర్జాంగి పార్వతితో కలిసి 
బాణాసురుని మందిరంలో నివసించాడు. ఉష గుణవతి. గొవ్పభ రురాలు. 
శివపార్వతులకు అనేక విధములుగా సేవజేసి వారిని సంతోష పెట్టింది: 
పార్వతి. ఉష భక్తికి మెచ్చి, తనకు తెలిసిన లాన్య నృత్యం ఉషకు 
నేర్పింది. 
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ఇంద్రుని దర్భాడులో నాజ్బు0 


ఇంద్రునికి నృత్యం, సంగీతం అంటే యెంతో పీతి. 
ఇం[ద్రసభలో నాట్యంజేసే (ప్రముఖ న ర్రకినులు, 
రంభా, ఊర్వశి, మేనక. 


బ్రహ్మదేవుడు భరతుడు గాక నందికేశ్వరుడు అను మరొక గొప్ప 
నాట్యకళావేత్త “భరతార్లవ 'మనే పేరుతో నాట్యానికి సంబంధించిన ఒక 
(గంథం (వ్రాశాడు. అదిగూడా చాలా పెద్ద (గ్రంథము. అంద "పెద్ద (గంథం 
అందరూ చదివి అభ్యాసం చేయడానికి వీలుండేదిగాదు. గనుక ఇంద్రుడు, 
అందరూ సులభంగా చదువుకోడానికి ఉపయోగపడేటట్టు ఒక చిన్న (గంథం 
వ్రాయమని నందికేశ్వరుని కోరాడు. ఇంద్రుని కోర్కె. మన్నించి భరతార్హ 
వాన్ని సంకీ ప్తపరిచి “అభినయ దర్పణం” అనే (గంథం (వాశాడు. ఆది 
చాలా చిన్న (గ్రంథం. చాలా ఉపయోగమైంది. [ప్రస్తుతం భారతదేశంలో 
నాట్యం జేసే వారందరూ ఆ (గంథాన్నే పఠిస్తారు. 
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నర్తనబాల 


TT క 


యలు 
అకు న hoe] 





Pur | 


న రననాల 


ఆలయాలు నరన్నంత ౧2 అందయూ లు 


పూర్వము ఆలయాలే మన విద్యాలయాలు. అక్కడ 


వండితులు సంన తం సంగీతం, నాట్యం, చిత్రలేఖనం 


ఇ 
టో 


(బొమ్మలు వ్రాయుట), శిల్పం (చొమ్మలు చెక్కు_ట) నేర్పేవారు. 


నమస్కార హస్తము ---; 

రెండుచేతుల అరచేతులు ఒకదానితో ఒకటి తగిలేటట్టు 
పట్టితే నమస్కార హస్తము (అంజలి) అవుతుంది. 
దేవతలకు నమస్కారము చేయుటకు చేతులు తలమెనుంచాలి. 


విద్య చెప్పే గురువుకు నమస్కారము జేసేటప్పుడు చేతులు 
ముఖానికి యెదురుగా పెట్టాలి. 


పెద్దలకు నమస్కరించు నప్పుడు గుండె కెదురుగా చేతుల 
నుంచవలెను. 


i 1 
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నాన వుమువమ్వ్వ్యుుుఏు((యయయయడడోా 





నర్తనబాల 


యాయి డ్రా ey 
చర్మ వాయిద్యా లన్నింటిలో మొదటిది శంకరుని చేతి 
తోసి “డమరు.": 


ఆ డమరును మధ్యలో రెండుగాజేసి త్రిప్పి ఆతికితే 
మృదంగ మయింది. 


ఆ మృదంగమును మరల రెండుగా న “Du 
బొమ్మలో లాగున వుంచితే తబలా అయింది. 


గ్ర బొమ్మ నగారా. 


7- జల తరంగము __ ; గిన్నెల్లోగాని, కప్పుల్లో 
గాని సీరుపోసి చిన్న పుల్లలతో వాయించే వాయిద్యానికి జల 
తరంగము అని పేరు. 
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గీ 


న ర్తనబాలఅ 


నాట్వా న లి కానలనున4 వాయిద్వాలు 


గజెలు - గజెలు కాళ్ళకు కటుకొని నాట్యమాడే టప్పుడు భూమిమీద 
జ జ ర 
తట్టుతూ పలికిసారు. 


కంచు తాళాలు . నాట్యంలో పాటకు తగినట్టుగా తాళాలు ఆడించే 


గురువు తట్టుతాడు. న్నర్తకి ఆ శబ్దాలకు తగినట్టుగా ఆడుతుంది. 


మురళి - నృత్యములోని వాయిద్యాలలో  మురళిగూడా ఒక ముఖ్య 
వాయిద్యము. పూర్వము శ్రీకృష్ణుడు ఈ వేణువుమీద ౩య్యుని 
పాటలుపాడి _వేపళైలోని వారందరినీ సంతోష పెబ్రాడు. 


వతం నాట్యానికి ఏణగూడా ముఖ్యమైన వాయిద్యం. సరాతనకాలంలో 
సరస్వతీదేవి (చదువుల తల్లి) వీణ వాయించేవారు. 


తంబుర - సంగీతము పాడే టప్పుడు తంబుర నాదంలో కంఠం చేర్చి 
పాడుతారు. 
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నర్తన బాలఅ 


యారేఢువత్రి, 


అమ్మ ఆలయానికి వెళ్ళేటప్పుడు మారేడు ఆకులు తీసు 
కుని వెళారు. ఈ ఆకుల గురించి కొంచెము చెప్తాను. 
మారేడు పండ్లు, మారేడు పత్రి అంజే శివునికి యెంతో ప్రీతి. 
దీనినే విల్వపత్రి అనిగూడా అంటారు. 


ఇవి మూడేసి ఆకులుగల చిన్న రమ్మలుగా సరుగుతాయి. 
ఈ పత్రితో పూజచే స్తే శివుడు కోరిన వరాలు యిస్తాడని భక్తులు 
నమ్ముతారు. 


మరొక తమాషా అయిన సంగతి చూడండి ---- 
శివునికి  నేతాలు మూడు __ త్రిన్నేతుడు 
శివునికి —- ఆయుధం ఎ ఆతిళూలం 


శివునికి ._.-- ఇష్టమైన పుత్రి — తిపత్రము 
విల్వపత్రి 
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తులనీమనామ 


విష్ణువునకు (ప్రీతికర మైంది తులసి. విష్ణు ఆలయాల్లోకి వెళ్ళితే తులసి 
ఆకు వేసిన తీర్ధము మనకు యిస్తారు. పెరట్లో తులసికోటలోని తులసిచెట్టును 
ప్రతిరోజూ తెల్లవారే వేళ అమ్మ పూజచేయడం పిల్లలందరూ చూచే వుంటారు. 


తులసికి పూజబే స్తే విష్ణుదేవుడు యెంతో సంతోషిస్తాడు. అందుకే మన 
యింట్లో పెద్దవారు తులసికి పూజచేస్తారు. 


విరిజాల్‌ వ్రువ్చయు 


పారిజాత పువ్వు (శ్రీకృష్ణునియొక్క జీవితచరిత్రలో ముఖ్యమైంది. ఈ 
పువ్వుకు సంబంధించిన కథయే పారిజాత నాటకముగా యోగి సిద్దేంద్రుడు వ్రాసి 
కూచిపూడి వారికి నేర్పించారు. 


పారిజాత నాటకము కథ యేమిటంటే --- 


(శ్రీకృష్ణుని భార్యలందరిలోనూ రుక్మిణి “పెద్దది. సత్యభామ ముద్దుల 
భార్య. ఒక రోజున నారదుడు దేవలోకంనుండి ఒక పారిజాత పృవ్వునుదెచ్చి 
కృష్ణ భగవానుల కిసొడ్డు, అతడు ఆ పువ్వును రుక్మిణి కినాడు. అది తెలిసి 
కొని సత్యభామ అలుగుతుంది. శ్రీకృష్ణుడు దేవలోకంనుండి పారిజాత చెట్టును 
తెచ్చి సత్యభామ 'పెరటిలో నాటి ఆమె అలుక తీరుస్తాడు. 


ఈ కథను సిద్ధేంద్రయోగి ముచ్చటైన నాటకంగా వ్రాళాడు. 
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mn యల నాట్టుమాఢుతుంది 


వర్షాకాలంలో ఆకాశ మంతా నల్లన మేఘాలతో కప్పబడి వుంటుంది. 
మేఘాలు భయంకరంగా * ఫళ ఫళ ఫళ” మని ఉరుముతాయి. మధ్య మధ్య 
“దళ ధళిమని మెటుపులు మెజుస్తాయి. ఆ సమయంలో ఆనందాన్ని పట్టలేక 
నెమళ్ల తమ రంగురంగుల పురులు విప్పి నాట్యం చేస్తాయి. నెమలి నెలతలు 
చూచి ఆనందిసాయి. 


వాంన నృత్యం చెన్తుంది 
మెల్ల మెల్లగా ఆడుగులో అడుగు వేస్తూ హంసవయ్యాంంగా నడుస్తుంది. 
అప్పుడు మనం చూ స స్తె అది ఆందంగా నృత్యమాడుతుందనిపి స్తుంది 


కోయిల తియ్య గా వొడుతుంట్‌ 


మనకు సంవత్సరానికి బుతువులు ఆరు. అందులో వసంతము ఒకటి. 
ఇది చాలా సంతోషమైన కాలము. ఎక్కడ చూచినా చెట్లు చిగిర్చి, పచ్చ 
పచ్చని ఆకులతో, రంగురంగుల పువ్వులతో, కమ్మ రమ్మ 


శ్ర జనో ఎండి 
వుంటాయి. 


ర 
&, 


ఆప్పుడు మామీడిచెట్టుగూడా యెక్కువగా పువ్వులు, కాయలతో మనకు 
చూడ్డానికి ఆనందం కలిగిస్తూంటాయి. మామిడి పువ్వుల్ని, పువ్వుల్లోని తేనెను, 
లేత చిగుళ్ళను కడుపునిండా విందారగించి, మత్తెక్కిన కోకిలమ్మ తియ్యగా 
కూస్తుంది. ఆపాట హాయిగా వుంటుంది. 
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నతారము (దండా) 


అన్ని వేళ్ల చేర్చి వుంచితే పతాక మవుతుంది. 
ఈ చేతితో మన జాతీయజండా చూసవచ్చును. 
ష్‌ త్రవోయి జండా | ఎగరయి జండా 
మూడు రంగుల కాంతి | వాడవాడల నిండా 


బలుల 


వెళ్ల సీ "రెఠడో' బి బొమ్మలో లాగ పట్టితే చిలు కవుతుంది. 


“పచ్చపచ్చని పండ్లు । పగడాల ముక్కుతో 
పట్ట వొల్చితింటూ | పలుకౌడనే లేవు 
జామిచెట్టుముద । రి చిలుకౌ 

మి కులుకే నికు | రామచిలుక,” 


శో 


వాయు 


చేతి వేళ్లన్నీ చేర్చి దొన్నెలా పట్టికే పాము, 


“నాగుల చవితికి । నాగేంద్ర నీకు 
పొట్టనిండా పాలు | పోసేము తండ్రీ , 


యఘుతళ్యు-మొ గ 


వేళ్లన్ని చేర్చి పట్టితే మొగ్గ అవుతుంది. 


ఈ బొమ్మలోలాగ విప్పితే పువ్వు అవుతుంది. 


పువ్వులో కేనె త్రాగడానికి వస్తోంది (భ్రమరము. 








(08 కనుల క 


అర్జవతాకళయు = (కత్తి) 


చిటికెన (వ్రేలు, ఉంగరము వేలు వంచి మిగిలిన (వ్రేళ్లన్నీ 
చాచిన క త్రిసి చూపవచ్చును. 


తా లయము 


శంకరునియొక్క_ ఆయుధము. 
చిటికెన (చేలు, బొటన (వేలు చేర్చి మిగిలిన (వెళ్లు విప్పితే 
త్రిశూల మవుతుంది. 


ఈగ 


యూ లూ 


అన్ని (వళ్లు ముడిచి చూపుడువేలు తెరవాలి. 
సీవు, ఒకటిని సూచిస్తుంది. 
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& 
ర 


కిఖిరయు=రొండళిఖిర్‌యు 


ద్వారపాలనము । మనకై. జేయుచు 
దేశరక్షణము | మన జేయుచు 
శీఖరాగమున 1 గగనము నంటే 
అత్యున్నతగిరి | హిమాద్రి వన 1 


చవ 


చెయిమీద రెండవ చేతినుండి బొటన వేళ్ల చాచిన 
చేప అవుతుంది. 
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చంద్రతళ = చంద్రుడు 


వెండికొండను బుట్టి 1 వెలుగును మాకిస్తూ 
పదికోట్ల చుక్కలతో 1 పదిలముగ పెరిగేవు 
చక్రరూపము నీదె ॥ చందమామా 

చీకటికి యముడ వోయి | చందమామా : 


తుండ 


కుండను చూపుటకు రెండు చేతులను బొమ్మలో 
లాగున తలమీద పెట్టాలి. 


“ నీళ్లు తేబోతుంటు । నీ తోడెపో లమ్మి 
నావెనుక యెవరోను | నవ్వినట్టుంటాది ” 


అందాల 


రెండు చేతులు (ప్రక్క(ప్రక్కగావుంచి పట్టితే అంజలి 
హస్త మవుతుంది. దేవునికి పువ్వులను సమర్పించుటకు 
ఉపయోగపడుతుంది. 
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నర్శనభాల 


ఆచ 


(వేళ్లని బొమ్మలోలాగ పట్టితే ఆవు అవుతుంది. 
ఆవు - దాని కొమ్ములు - ముఖము, 


“గోవు మా లచ్చిమికి కోటి దణ్ఞాలు.” 


లే ఢి 


నీళ్లు (త్రాగుతూంది. 


“లేతగడ్డి చిగుళ్ల మెసవి 
చెట్లసీడల నిద్రపోయే 

౧M 

లేడిపిల్ల లేచి యిటు రావే” 


యగు, తొండయ్యు దంతములు. 


నర్శనబాల 


78 





36 
న _నబాల 


య 0చ యు 


దోయమతార్‌ కొట్టిన మంచాయు 


గ౧రుడవళి 


మహావిష్టు వాహనము 
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నర్హనబాల 


గళుంటబిల్‌ 


ఒకరోజు ఉమా శంకరులు తగువులాడుకున్నారు, 

ఎందుకు ? 

పార్వతి తను బాగా నాట్యం చేయగలనని పలికింది. 

శివుడు తనే గొప్ప న ర్త కుడ నన్నాడు. 

ఈ తగువు దీర్చడానికి శై లాసపర్వతముమీద దేవతలందరూ చేరారు, 
ఇద్దరూ నాట్యం మొదలు పెట్టారు. 

ఈశ్వరుడు ఒక కౌలున్నత్తి తలప్రైనుంచి నృత్యం జేశాడు, 

అంబ అలాగ చేయనొల్లక నాట్యం మానింది, 

శివుడే గెలిచాడు. 

ఈ భంగిమ పేరు ' నిపంబిత *. 


ఇది శివునికి చాలా యిష్ట మైనది. 


నర నబాఅల 
అనీ 
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ఓ 
భుదింగో త్రాసు 
దేవాలయాల్లో దేవదాసీలు భగవంతుని సంతోష పెట్టుటకు నాట్యం 
చేస్తారని చెప్పానుగదూ ? 
ఏరు రకరకాల నాట్యాలు జెస్రారు. 


శివాలయాల్లో ఒక మాదిరిగా, విష్ణు ఆలయాల్లో మరొక మాదిరిగా, 
అమ్మవారు (పార్వతి) ముందు యింకొక మాదిరిగా, వేరువేరు దేవతలముందు. 
ఆయా దేవతలకు ప్రీతిగల్లించు నాట్యాలు చేసారు, 


ఇవన్నీ పూజానృత్యాలు, 
అంటే భక్తితో చేయబడుతవి. 
సాయంత్రం పూజ ముగియగానే కన్ని నాట్యాలు చెస్తారు. 


స్వామిని రాత్రి నిద్రబుచ్చేటప్పుడు సంగీతముపాడి, నృత్యమాడి 
సంతోష పెట్టి సవ్వళింపు సేవ ముగిస్తారు. 


అలాంటి నాట్యాల్లో “ భుజంగత్రాస ' ఒకటి, 


ఇది శివాలయాల్లో చేసే నాట్యం, సాయంత్ర సమయంలో శివాలయంలో 
ఈ నాట్యం చేసె శివుడు చాలా సంతోషిస్తాడు, 


న రనబాల 
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£0 నరనబాల 


తలళ్రుష్పళ్రుదటీ 


ఈశ్వరుడు చాలా గొప్ప నాట్యాచార్యుడని చెప్పాను. జ్ఞాపకముంది 
గదూ: అతడు తాండవనృత్య మాగెవాడు. 


అలా ఆడినప్పుడు అనేక భావాలు ప్రదర్శిస్తూ, అనేక విధములైన 
భంగిమలు ప్రదర్శించాడు, 

ఆ భంగిమలు మొత్తం 100. 

ఏటినే * కరణములు” అంటారు, 

ఈ కరణములు నాట్యంలో చాలా ముఖ్యము గనుక శౌస్రాయనాట్యం 
క్ట (పతి ఒక్కరూ ఏటిని తస్పక అభ్యాసం చేయాలి, 

అందులో మొదటిది * తలపుష్పపుట ’. 

ఈ భంగిమ భ ర్తీతో దేవతలే వె పువ్వులు వేసే టప్పుడు ఉపయోగి సొము. 

ఈ భంగిమతో ప్రారంభమయ్యే నృత్యం అంబముందు ప్రదర్శి సె 
అమ చాలా ఆనందిస్తుంది. 

రెండుచెతులు దగ్గరగాచేర్చి పట్టి, దోసిట్లో పువ్వులు పట్టుకొని, దేవిని 


ప్రార్థిస్తూ శ్లోకాలు చదివి, ఆమెకా పుష్పాలు సమర్సించి, తరువాత నాట్యం 
చేసా. 


నర్తనబాల 
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§2 నర్షనబాల 


కాళీదాను 


మహాకవి కాళిదాసు సంస్కృతములో అనేక నాటకాలు, కావ్యాలు 
వ్రాశాడు. ఇతడు విక్రమాదిత్యుని ఆస్థానంలో రెండువేల సంవత్సరాల [కిందట 
వున్నాడు. విక్రమాదిత్యుని ఆస్థానములో తొమ్మిదిమంది (ప్రఖ్యాత పండిళు 
లుండేవారు. వారినే నవరత్నము లనేవారు. వారిలో ముఖ్యుడు కాళిదాసు, 


కాళిదాసు అనేక నాటకాలు, కౌవ్యాలు వ్రాశాడన్నానుగదూ, అందులో 
“శకుంతల నాటకం (ప్రపంచ (ప్రఖ్యాతిగాంచిన నాటకం. నాట్యకళయొక్క అనేక వర్ల న 
లశో గూడిన నాటకములు వి[క్రమోర్వశీయము, మాళవిక అగ్నిమిత్ర. మాళవిక 
అగ్నిమి[త్ర నాటకంలోని కథానాయిక మాళవిక, ఆమె చక్కగా నాట్యమునేర్చి న 
విద్వాంసురాలు. రాజుగారి నాట్యమందిరంలో 'ఛవిక, నృత్యం చేసీ రాజును 
'మెప్పించుతుంది. రాజు ఆను విద్యకు మెచ్చి ఆమెను వివాహం చెసుకుంటాడు. 


బొమ్మలో రథ :—- 

కాళిదాసు “మాళవిక* నాటకం వ్రాస్తున్నాడు. అప్పుడు *మాళవికి అతని 
కనులముందు అనేకవిధాల నాట్యమాడుతూ (ప్రత్యక్షమవుతుంది. ఆ దృశ్యాలను 
జూచి అతడు ఆమె నాట్యాన్ని వర్ణిస్తాడు, అదె “మాళవిక అగ్నిమిత్రి అనే 
గొప్ప నాటక మైనది. 





8 నర్షనెచాల 


కిలపాదికారయు 


తమిళదేశములో (ప్రచారములో నున్న నృత్యమును గూర్చి అనేక 
విషయాలు తెల్పే చాలా పురాతన (గంథము “శిలప్పాదికారం” సుమారు రెండు 
వేల సంవత్సరాల [క్రిందట ద్రవిడదేశంలో (తమిళ దేశం) ఆరాధించబడిన 
సృత్యాలు యిందులో చక గ్రాగొ వర్ణ్డి ౦చబడ్డాయి. 


నర్తకులు సభల్లో యెలా నాట్యం చేయాలి, ఆచార్యుడు నాట్యం యెలా 
నేర్పాలి, నాట్యంలో యెలా పాడాలి యెలా న ర్తకిని ఆడించాలి, దేవాలయాల్లో 
నాట్యమాడే విధము, రాజసభల్లో నాట్యముజే పే తీరులు, అన్ని ముచ్చటగొల్సేలా 


వరి ంచబడాయి. 
ఇ “GG 


ఆ వివరాలన్నీ ఒక ముద్దులొలికే భాషాలో ఒక కథారూపంలో చెప్ప 
బడింది, అదే “ఆరంగే తిల కథ. మాధవి అనే రాజన ర్తి నాట్యంలో, సంగీత 
ములో, వీణావాద్యంలో గురువులవగ్గ శిక్షణ పొందుతుంది. ఆ శిక్షణ క్రమమే 
పూర్వము తమిళ దేశంలో వున్నది. మాధవి కథ చదివితే ఆనాటి నాట్యం 
గూర్చి తెలిసికోవచ్చును, 


చిత్రంలో బొమ్మ :--- 
“మాధవి” నాట్యసభ జేసి మేనాలో గూర్చొని యింటి కేగుచున్నది. 


నర్తనబాలి గ్‌ 







Ve 
దు! 


చ్లా 









జ ష్‌ ఇమ గన టి అకా ల కరకాం తం వాస్‌... ain క క్‌ (| 
[0 (4 444444402412242444/7222402222నాా. ల్‌ 
ఉంజన నని జిల 3 టట బిఏ జి జస ళ ౫ ఏ శితి జత పటి ఇల ౫ పజ ణి ణి సం 4 ఖల 


| Rin anes 


$6 నవనవాల 


లన ఆ జ క న్‌ 
Cen ర్‌ం య 
భం Ms Mp 

తంజావూరు చాలా |పఖ్యాతి చెందిన పట్టణం, ఎన్నో చక్కని ఆలయాలు, 
మేడలు, రాజుల కోటలు అక్కడ ఉన్నాయి. అక్కు సంగేకోము, నాట్యం 

ల J 7 ir rf 
చాలా వృద్ది చెందింది. ప్రస్తుతం "భరతనాట్యం. అని |ద్రదారంలొ వున్న 
నాట్యాస్ని “తంజావూరు భరతంి అని గూడా పిలిచేవారు. అర గ్రాడి బృహదిళ్య 
రాలయం చాలా పేరు గాంచింది, ఆ దేవాలయ నిర్మాణం గూర్చి ఒక రడి వుంది; 
ఆ గుడిని రాజరాజ చోళుడు కట్టించాడు. అంత స్వె, సుందరవంవమైన 
ఆలయం కట్టడానికి ఒక దెవదాసి కారణమట. ఆమె పేరు నళ ఆన 
న్‌ 6 గర్‌. గదాం ౧ 
తండ్రి గోవిందాచారి. గొప్ప శిల్సి, తల్లి చిన్నప్పుడే చనిపోయింది. కళ్యాణి 


£3 


నాట్యం నేర్పించి, ఆమెను దేవదాసీ చేయాలని గోవిందాచారి ఆంచాడు, రాజరాజు 
మారువేషంలో సంచారం చేస్తూ ఒక రోజున వారున్న పల్లెకు వెళ్లాడు, 
గోవిందాచారిని, కళ్యాణిని కలుసుకొన్నాడు. కళ్యాణి నాట్యం చూడాలని కోరాడు, 
ఆచారి ఆమె దేవదాసి అవుతుందని, చేవుని ముందు తప్ప, మానవుల ముందు 
నాట్యమాడదని మనవి చేళాడు, రాజు అప్పుడు తంవాపూరులో బృహ దేశ్వ 
రాలయం కట్టించాడు. ఆలయంలో దేవుని ప్రతిష్ట జరిగిన రోజున కళ్యాణీ 
మొదటిసారిగా నాట్యమాడింది. రాజు ఆమె నాట్యం జూచి తరించాడు. నాటి 
నుండీ ఆమె జీవితాంతం వరకూ ఆ చెవుణ్ణి పూజచేస్తూ జీవితం గడీసీ 
భగవంతునిలో కలిసిపోయింది. కళ్యాణి పవిత్రాశయమే తంజావూరులోని ప్రసిద్ద 
ఆలయం కట్టడానికి కారణమైంది; ఆమెపేరు శాశ్వతంగా దేశ చరిత్రలో నిలిచి 
పోయింది. 


నర్తనబాల 
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$8 నర్తనబాల 


నంగీతరత్సాకరయు 


ఈ (గ్రంథమును సంస్కృతములో సాంగదేవ లేక సారంగదేవుడు 
రచించాడు. ఇతడు కాశ్మీర్‌ దేశానికి జెందిన పండితుడు, 'దేవగిరిని, సింగన 
ప్రభువు పాలించినప్పుడు (1210-1241) అతని ఆస్థానానికి వచ్చాడు. ఆ దేవ 
గిరినే (ప్రస్తుతం దౌలతాబాద్‌ అంటారు. దౌలతాబాద్‌ జొరంగాబాదుకు చాలా 
సమీపంలో వుంది. జొరంగాబాదుకు దగ్గరలోనే అజంతా, ఎల్లోరా గుహలున్న వి. 
[పసంచంలో కల్లా |పఖ్యాతి గాంచిన చిితకళ అజంతాగుహల్లో వుంది. ఆ చిత్ర 
ములు ఎన్నో వందల సంవత్సరాల [క్రింద చితించబడినా, సేటికి చెక్కు చెదర 
కుండా చక గ్రాగా అందాలు చిందుతూ ఆనందం గొల్పుతూ వుంటాయి. అవి 
బుద్ద దేవుని జీవిత కథలకు సంబంధించినట్టివి. ఎల్లోరా గుహలు శిల్పానికి ప్రసిద్ధి 
జెందినట్టివి. ఇందులో పరమ శివుని నృత్యానికి జెందిన భంగిమలు చాలా వున్నాయి. 
అవి నృత్యమాడేవారికి యెంతగానో వుపయోగపడతాయి. 


సాంగదేవుడు ఉత్తర చేశంనుండి వచ్చుటచే ఆ దేశంలోని సంగీతమును 
చక్కగా తెలిసి కొన్నాడు. దక్షిణదేశంలోని సంగీతమును గూడా చక్కగా 
దెలిసికొని ఈరెండు పద్దతుల సంగీత నాట్యముల మేళవించి “సంగీత 
రత్నాకరము రచించెను. ఈ (గ్రంథము న ర్తకులకు యెంతో ఉపయోగసదు 
తుంది. భరతుని నాట్య శాస్త్రము తరువాత అంతటి గొప్ప [గ్రంథము “సంగీత 
రత్నాకరము ఒక్కటి మాత్రమే, దీన్ని మించిన నాట్య (గంథము రచించిన 
వారు మరొక్క_రు నేటివరకూ లేరు. 
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నృత్త యు 


ఒక రోజు సాయంత్రం నాన్నగారికో మన యింటిదగ్గరలో నున్న త్యాగరాయ 
గానసభలో నాట్య (ప్రదర్శనం చూడ్డానికి వెళ్తాము. హోలులో అందరం 
కూర్చుంటాము, సైజిమీద తెరవేసి వుంటుంది. లోపలి మైల (మోగుతూ 
వుంటుంది. తాళాల శబ్దము, గజ్జెల చప్పుడు పాట వినిపిస్తుంది. గోడమీది 
గడియారం సరిగ్గా ఆరుగంటలు కొడుతుంది. 


తెర రెండుగా విడిపోతుంది. స్టేజి మధ్యలో ఒక అమ్మాయి నిలబడి 
వుంది, తెల్లని చీరె కట్టుకుంది. వంటినిండా ధగధగ మెజీసే తాళ్ళ నగలు 
వేసుకుంది. కదలక మెదలక వూపిరిగూడా సీల్చకుండా అలాగే నిలబడివుంది. 
ఒక నిమిషము గడుస్తుంది. “ఆలయంలోని విగ్రహమాి అని మనం ఆశ్చర్య 
పోతాము, అంతలో మృదంగం (మోగుతుంది. వీణ చక్కగా పలుకుతుంది. 
“ఖణ్‌* మని తాళము ధ్వనిస్తుంది. ఆ సంగీతంలో గొంతు కలిపి ఒక స్త్రీ 
“తాంత్రైె, తౌంతై * అని పాడుతుంది. నాట్యం నేర్పిన గురువు తన చేతిలోతాళాలు 
పట్టుకుని రకరకాలుగా వాటిని తట్టుతూ ధ్వనులు చెసాడు. అప్పుడు ఆ విగ్రహం 
లోకి (ప్రాణం వస్తుంది. నేతాలు ఆ (పక్కకి, ఈ (ప్రక్కకి, పైక్కి (క్రిందకి, 
గుండముగా కదిలిస్తుంది, చల్లగా నవ్వుతుంది. తరువాత తలను [పక్కలకు 
ఆడిస్తుంది, “తాంతై -తాంత్రె; తకశై. తాంతై' పాటను పొడుతున్నా నిలపకుం౦డా 
అలాగ, పాడుతూనే వుంది, నాట్యంచేసే అమ్మాయి చేతులను రకరకాలుగా 
కదిలిస్తుంది. అటుపై తన కాళ్ళ గజ్జెలు “యుణ యణి మని పలికే లాగున 
భూమిమీద కాళ్ళను తట్టుతూ, ముందుకు నడుస్తూ, వెనక్కి. అడుగులువేస్తూ, 
(పక్కలకు వయ్యారంగా వెళ్ళతూ, గుండ్రంగా తిరుగుతూ, గాలిలో యెగురుతూ, 
ఒక్కొక్కసారి తొందరగా, మరొక్కసారి మెల్లగా ఆడి ముగించి నిలబడు 
తుంది. ఏ మాడుతుందో, యెందుకలా ఆడుతుందో మనకు తెలియకపోయినా, 
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ఆ చేతులు కదిలించడం, కాళ్ళతో గజ్జెలు పలికించడం, మెడ నాడించడం, 
అంతా చూస్తుంటే చాలా ముచ్చటగా వుంటుంది. మనకు సంకోషం 
కలిగిస్తుంది. ఆలా ఆడడానినె నృ లే మంటారు. ఇందులో పాట లుండవు, 
'తాంరై-తకరై ” అనో లేక *సరిగమ-రిగమపి అనో స్వరములకో గూడిన 
పాట పాడితే దానికి తగినట్టుగా కాళ్ల, చేతులు తలు కండ్లు రకరకాలుగా 
కదిలిసూ ఆడితే నృత్త మంటారు, 


గి నర్తనబొల 


నృత్వ్యమంజే యేయిళి? 


పాటపాడే స్త్రీ 
“ సరసిజాకులు జలకమాడే 
సమయమున న వచ్చటకు జని 
సరిగె చీరెలు మెల్ల జేకొని 
పరుగులెత్తుట న్యాయమా * 
యిలా పొడుళూవుంది. 


నాట్యంచేసే అమ్మాయి ఆ పాటలోని మాటలకు సరిపోయేలాగ, ఆ 
మాటల అర్థమును మనకు తెల్పడానికి, చేతులను చాచుతూ, ముడుస్తూ, ప్రక్క 
లకు, ముందుకు (వ్రేళ్ళను కదిలిస్తూ, మధ్య మధ్య కాళ్ళను భూమిమీద తట్టుతూ 
గజ్జెలను పలికిస్తూ ఆడుతుంది. ఇలాగ ఆడుటను నృత్యం అంటాము. నృత్య 
ములో రాముడు, కృష్ణుడు మొదలై న దేవుళ్ళను పొగుడుతూ పొటలుపాడశారు, 


భంగిమలో భావము-సరసిజాకులు జలకమాడే” పాటలోని భంగిమ, 

ఎక్కువ మంది స్రీలు ఒకచోట గూడి స్నానం చేస్తూ వుంటారు, 
అప్పుడు వారు హాస్యానికి ఒకరిపై ఒకరు నీళ్ల జల్లుకుంటారు. ఈమె, తన 
కుడిచేతితో మరొక భామినిపె నీళ్ళ జల్లి, తిరిగి ఆమె జల్లిన నీరు తన 
ముఖంపై పడకుండా ఎడమచేయి ముఖానికి అడ్డుగా పెట్టింది. 
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మాతకి 


తరువాత పది పదిహేనుమంది అమ్మాయిలూ, అబ్బాయిలూ కలిసి, 
రామాయణము నాటకము వేసారు. ఇందులో వేసే వారందరూ, రాముడు, సీత, 
లక్ష్మణుడు మొదలై నవారిలా ధగధగ మెతణీసే చమ్మ దుస్తులు కట్టుకొని, 
బంగారు కిరీటాలు పెట్టుకొని, ముత్యాలహారాలు కాసి సేజిమీదకు “వచ్చి. 
దక్కగా పాడతారు. మాట్లాడతారు. ఆ పాడే పాటలకు “అర్షము మనకు 

సె విధంగా చేతులను కదిలిస్తారు. చేతుల (వేళ్ళతో స సంజ్ఞలు చేస్తారు. ఎట 
.. అంటాము. కాళ్ళతో గజ్జెలు పలికిసారు, ఇలా ఆడుతూ, పాడుతూ ఒక 
కధను యెక్కు_వమంది ప్రదర్శించడం నాట్య మంటాము. అంతలో గడియారం 
తొమ్మిది కొడుతుంది. ఆట ముగుస్తుంది. మనంయింటికి వసాము. ఇప్పుడు 
తెలిసిందిగదూ - నృత్తము, నృత్యము, నాట్యము అంచేయేమిటో 

మళ్ళీ యింకొక సారి చెప్తాను, జాగ త్రగా జ్ఞాపకముంచుకోండి 


'తాం-తై, తకంతై”, “సరిగమ-రిగమపి అనే శబ్దాలు పాడుతూవుంటే 
వాటికి తగినట్లుగా కాళ్లూ చేతులూ కదిలిస్తూ ఆడడం నృ త్రము, 


రాముడు, కృష్ణుడు మొదలై న దేవతలను స్రోత్రంజేసూ పాడుతూ, ఆపాట 
అర్ధాన్ని చేతులతో చూపుతూ ఆడుట నృత్యము. 


ఎక్కువమంది మనుష్యులు, రకరకాల వేషాలు వేసుకొని ఒక కథను 
(పదర్శించుట నాట్యము, 


బొమ్మలోని కథః 


ఈ బొమ్మ రామాయణ కథలోనిది. దశరధుని ఆజ్ఞ చెల్లించుటకు సీతా, 
లక్ష్మణులతో కలిసి (శ్రీరాముడు 14 సం॥లు అరణ్యములో "గడిపాడు. 3 
కాలంలో మారీచుడు అనువాడు అందమైన బంగారులేడి రూపములో వారుండే 
స్థలానికి వచ్చి సీతాదేవికి కనబడేటట్టు తిరుగుతాడు. ఆమె ఆ లేడిని చూచి తనకు 
కొవాలని కోరుతుంది. (అదే యీ భంగిమ) రాముడు, తరువాత లత్మణుడు ఆ లెడి 
కొజకు వెళ్ళగా, ఒంటరిగా నున్న సీతమ్మను లంకాధీశుడు రావణుడు యెత్తు 
కొనిపోయి చెజలో పెట్టాడు. రాముడు యుద్దంలో రావణుని సంహరించి, 
సీతతో అయోధ్య చేరి, సుఖంగా రాజ్యపాలనం చేసాడు, 
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రూదిస్ర్తూడిభా గబభతయు 


కూచిపూడి ఆం|ధదేశ ౦లో చాలా పేరున్న అగ్రహారము, కొన్ని వందల 
సంవత్సరములనుండి ఈ వూరిలోని బ్రాహ్మణులు (పురుషులుమాత్ర మొ నృత్యం 
చెస్తూవున్నారు. వీరు వూరూరా, వాడవాడా తిరుగుతూ రామాయణము మహః 
భారతము మొదలై న కథల్ని పల్లెల్లో వుండే చదువురానివారికిగూడా అర్ధమయ్యే 
లాగున పాడుతూ, ఆడుతారు. వీరెప్పుడూ భగవంతుని కథలనే నృత్యమాడుతూ 
జీవితాలను గడిపేవారు. గనుకనే వీరికి భాగవతులని పేరు వచ్చింది. హిందువు 
లకు ముఖ్యమైన పురాణములు మూడు-రామాయణము, మహాభారతము, భాగ 
వతము. (శ్రీరాముని జీవిత చరిత్ర రామాయణము. మహాభారతం కౌరవులు, 
పాండవుల కథను తెల్పుతుంది. (శ్రీకృష్ణ చరిత్రము, భాగవతము. [ప్రపంచంలో 
దుర్మార్గుల శిక్షించి వారిని రక్షించుటకు మహావిష్ణువు పది అవతారములనుయె తాడు, 
అవే మత్య్స, కూర్మ, వరాహ, నరసింహ, వామన, పరశురామ, రామ, కృష్ణ, 
బుద్ధ కల్కా్యావతారములు. అందులోని యెనిమిదవ అవతారమే కృష్ణావతారము, 
కృష్ణ జీవితగాథకు సంబంధించిన |గంథమే భాగవతము. ఆ కథనే యెప్పుడూ 
గానంజెస్తూ, నాట్యమాడుతారు. గనుక ఏరిక్‌ భాగవతులని పేరు వచ్చింది. ఏరు 
ఈ నాటకౌలు ఏధుల్లో ఆడుతారు. ఆందువల్ల ఈ నాటకాలకి వీధి భాగవతాలనీ, 
వీరిని వీధి భాగవతులని గూడా పిలుస్తారు, 


ఇలాంటి నాటకాలు వేసేవారు తమిళదేశంలోనూ, మలబారులోనూ, 
అస్సాంలోనూ, వంగదేశంలోనూ, వు త్తరదేశంలోనూ, ఒరిస్పాలోనూ గూడా 
వున్నారు, 


వీరు నాట్యమాడుతారు. నాట్యమం'పే యేమిటో చెప్పానుగదూ | 
యోగి సిద్ధేంద్రులవారు కూచిపూడివారికి నాట్యం నేర్పిన పూజ్య గురువులు. 
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భరతనాత్యుయు 


దేవాలయాల్లో దేవదాసీలు దేవునిముందు నాట్యం చేసారని చెప్పానుగదూ, 
వారే దేవుని ఊరేగింపుల్లో గూడా స్వామివెంట వెళ్ళి నృర్యం ఇస్తారు, రాజుల 
దర్చారుల్లో, గొప్ప ధనవంతుల యిండ్లలో పెండ్లి మొదలై న శుభసమయాల్లో 


నాట్య మాడతారు. గుడిలో భగవంతునిమిద భక్తి గీతాలు పాడరారు. సభల్లో 
అక్కడ కూడినవారిని సంతోషపెట్టడానికి అనేక రకాల పాటలుపాడి నాట్యం 


చేసారు. ఆ నాట్యానికే *భరతనాట్యిమని క్చేర్థిక్ర అనీ'పర్ష. ఈనాట్యం ప్రత్యే 
కంగా స్రీలు మాత్రమే చెస్తారు. స్పరుషులు తాళం వేస్తూ, వాయిద్యాలు వాయిస్తూ 
సహాయపడతారు (ఈనాట్యం భారత దేశంలోని అన్ని నాట్యాలతోనూ చొలా గొప్ప 
దని పండితుల అభి ప్రాయం ఈ నాట్యాన్ని మనదేశంలోని యితర [ప్రాంతా 
ల్లోనివారేగాక ఇంగ్లండు, రష్యా, అమెరికా మొదలై న 'దెశాలవారుగూడా వచ్చి 
నేర్చుకుంటున్నారు. ఈనాట్యం ఆంధ్రదేశంలోనూ, తమిళదేశంతోనూ యక్క 
వగా వ్యాపించివుంది. మరొక విశేష మేమిటంటే ఈనాట్యం బాగా చేయాలంపే 
తెలుగుభాష రావాలి. ఇందులోపాడే పాటలన్నీ చాలావరకు తెలుగులో వుంటాయి. 


రః నాట్యంలో సాధారణంగా ఒక న ర్రకిమాత్రమె పాల్గొంటుంది. 

ర (పదర్శనంలో అలరింపు, జతిస్వరం, శబం, వర్షం, పదం, తిల్లాన 
మొదలై నవి ఆడుతారు, 

“అలరింపు తో 


మొదలు పెటారు. ఇది ప్రార్దన నృత్యంగా చెప్ప 
వచ్చును, 


జతిస్వరం, తిల్లాన ఈ రెండింటిలో “న రి గమ - గమ పా" మొదలై న 
స్వరాలు, “తాజం - తక జం మొదలైన మృదంగ శద్గాలకు తగినట్లుగా నృత్త 
మాడుతారు. (నృ త్తమం'పే యిదివర కే (వ్రాశాను, తెలునునుగదూ.) 
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అణ 


శ ఇంచం 


ఈ Eుయు 
లం 
ఇందులో రాముడు, కృష్ణుడు మొదలైన దేవుళ్ళను పొగిడే పాటలతో 
నృత్యమాడుతారు, (నృత్యమంటే గూడా యేమిటో యిదివరకే తెల్పానుు 
పదవర్హము :---- 


ఇందులో నృత్తము, నృత్యము రెండూ చేస్తారు. పదము - వదాలకు 
అభినయం జేస్తారు. 


(అభినయమంటే దుఃఖాన్ని, సంతోషాన్ని, కోపాన్ని, భయాన్ని ఆక 
లిని నిద్రను ఇలాంటివాటిని ముఖంలో చూపడం అభినయ మంటారు.) 








OUEST ఆ ఆస. 


ఆం|ధదేశములో యక్షులనే ఒక (పత్యేక తెగవారున్నారు. వారినే జక్కుల 
వారనిగూడా పిలుసారు. వీరు సంగీతము పాడుతారు, నాట్యము చేసారు. వీరి 
నాట్యానికి యక్షగానమని, జక్కుల భాగవతమని పేరు. వీరువేసే నాటకాల్లో ఆడ 
వారుగూడా పాల్గొంటారు. వీరుగూడా వీధి భాగవతులవలె రామాయణము, మహో 
భారత కథల్ని, వూరూరా తిరుగుతూ పల్లెల్లో, పట్టణాల్లో, (ప్రదర్శనలిస్తారు. ఏరి 
నాట్యము యెంతగొప్పదం టే పెద్దపెద్ద రాజాస్థానములచే ఆహ్వూనింపబడి వీరు 


దర్భారుల్లో |పదర్శనా లిచ్చేవారు. రాజులుగూడా  యక్షగానములు అనేకం 
(బాశారు. 


కన్నడ దేశములో వేసే నాటకాలకు గూడా యక్షగానములని పేరు. 
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కథక్‌ నృత్యయు 


మనదేశాన్ని పాలించిన మహమ్మదీయ (ప్రభువులు మనకు మూడు వెల 
లేని ర త్నాలు అర్పించారు. 

(1) తాజ్‌ మహల్‌ (2) హిందూస్థానీ సంగీతము (3) కథక్‌ నృత్యము. 

తాజ్‌ మహల్‌ --- పాలరాతితో నిర్మించబడిన చాలా గొప్ప కట్టడం. 
షాజహాన్‌ యీ అపూర్వకట్టడం తనభార్య సమాధిపై నిర్మించాడు. వసన కొన్ని 
కట రూపాయలు ఖర్చు పెట్టాడు 

హిందూస్థానీ సంగీతము మహమ్మదీయులు మనదేశం రాక పూర్వం 
భారతదేశమంతటా సంగీతం ఒకేమాదిరిగా వుండేది. తురుష్కు_లు ఢిల్లీ ని 
ముఖ్యపట్టణంగా జేసుకొని మనదేశాన్ని పాలించిన కాలంలో ఆ పొదుషాల దర్పా 
రుల్లో ప్రస్తుతం ఉత్తరదెశంలో పాడే సంగీతం క్రమేణా పెరిగి దక్షిణాది 
సంగీతంనుండి వేరుబడి రూపొందినది. 


కథక్‌ నృత్యము. ఈ నృత్యముగూడా నవాబుల దర్పారులలో వారి వినో 
దార్గం "పెరిగింది. ఈ పద్ధతి నాట్యం పూర్తిగా ఉ త్తృరదిశం; పంజాబు రాజ 
పుఠాన, బొంబాయి మొదలై న ప్రాంతాల్లో (పచారంలో వుంది. ఈనాట్యం తెలి 
సిన గొప్ప విద్వాంసులు లక్నోలో వుంటారు. ఆదిలో ఈ నాట్యాన్ని (పచారం 
చేసినవారు హరిదాస యోగులవారు. 


“కథక్‌ "లో నృత్యము చాలా గొప్పగా వుంటుంది. పీరు గంటలకొలది, 
నోటికో (నృ త్తములో పలికే శబ్దాలు చెప్పుతూ నృత్త మాడుకారు. కొన్ని సమ 
యాల్లో పదునైన కత్తులమీద నిలబడి నాట్యం జేస్తారు. ఒకొక గ్రాప్పుడు నాట్య 
మాడే స్థలంలో రంగురంగుల ముగ్గు పరుసారు. నర్తకులు దానిమీద నాట్యం 
చేస్తూ కాళ్ళతో వివిధ విధములైన బొమ్మలు చితిసారు. వీరు తొందర తొంద 
రగా, గిరగిర తిరుగుతూ నృత్యం చేస్తుంటే, మనుష్యులుగూడా కనబడరు. భూమి 
మీద వారి పాదాలు కనిపించవు. వారు గాలిలో నాట్యం చేస్తున్నట్టుంటుంది. 





వర్షనబాల 


అంకయోాగడల్‌ 


మనము అస్సాము వెళ్ళితే, అక్కడ దేవాలయాల్లో న ర్రకులు దేవుడ్ని 
నృత్యము, సంగీతముతో పూజచేయడం చూసాము. (పతి ఆలయాన్ని ఆనుకొని 
ఒక నృత్యమందిరం వుంటుంది. అక్కడ భక్తులందరూ చేరి (శ్రీకృష్ణుని జీవిత 
గాధలను పాడుతూ, నాట్యం జేస్తారు! అస్సాములో (ప్రచారంలోనున్న నాట్యమే 
“అంకియానట్‌? ఈ నాట్యాన్ని, సుమారు ఐదువందల సంవత్సరాల [క్రిందట 
అస్సాం నివాసి, గొప్ప వై ప్టవాచార్యుడు శ్రీ శంకరదేవ [ప్రచారంలోకి తెచ్చారు. 
వీరు ఊ త్తర దకిణ దేశాలలో అనేక సంవత్సరాలు తిరిగి ఆయా (పాంతాల్లోని 
నృత్యసంగీతాలను తెలిసికొని అస్సాములో నృత్యపూజకు అనుకూలమైనట్టి సాంప్ర 
దాయసిద్ద నాట్యపద్దతిని రూపొందించారు. వారే అనేక నాటకాలు (వ్రాశారు. భక్తు 
లకు నేర్చి నాట్యమాడించారు, అంతేగాకుండా తన తర్వాత తన పీఠానికి వచ్చే 
ప్రతి ఆచార్యుడు కనీసం ఒక నాటకానైనా (వా_స్తేగాని, ఆచార్య పీఠానికి అర్హుడు 
గాడని శాసించాడు. ఇలా వారు ఆదేశంలోని నాట్య కళాభివృద్దికి యెంతో వ 
జేశారు. ఆంధ్రదేశంలో సిద్దేంద్రయోగివారు వ్రాసినట్టి “పారిజాత” కథనే వారు 


గూడా నాటకముగా (వాళారు. ఈ దేశంలోని శాస్త్రీయ నృత్యముగూడా మన దేశము 
లోని కళని చాలా వరకూ పోలి వుంటుంది. 
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&ఒయగ్భ్రు గృ త్వ యు 


ఒరిస్సా దేశంలో (ప్రచారంలోనున్న పురాతన నృత్యానికి “ఒడిస్సీ” అని 
"పేరు. ఈ నృత్యము ఆలయాల్లో "దేవదాసీలు చేసారు. సభత్లోగూడా న రకినులు 
నాట్యమాడుతారు. (ప్రఖ్యాత జగన్నాథస్వామి ఆలయం (పూరి జగన్నాథుడు 
ఒరిస్సాలో వుంది. ఆ ఆలయం నాట్య, సంగీతాలకు నిలయం. కొన్ని వందల 
మంది దేవదాసీలు ఆ న్వామి కొలువులో వున్నారు. వారు జగన్నాథుని నృత్య, 
సంగీతములతో ఆరాధిస్తారు. 


ఒరిస్సాదేశం ఆంధ్రదేశాన్ని ఆనుకొని వుంది. గనుక ఈరెండు దేళా 
లొని నృత్యకళ చాలావరకు పోలి వుంటుంది. సంగీతం ఉత్తరాది వారి పద్దతిని 
పోలి వుంటుంది. “దక్కిని” అనే నాట్యము ఆం[ధదేళానికి (హక గ్రై-నే వున్న 
ప్రాంతాల్లో వుంది. ఈ నాట్యాలు గాక మన దేశములో లాగ భాగవతాలు గూడా 


ఆడుతారు. వాటికే “సొక్కి_నాటి అనిపేరు. ఆందులో పురుషులు మాతం పాల్గొం 
టారు. 


నర్తనబాల 
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110 న ర్తనబాల 
యల్‌ వ్ర రనృత్యయు 


మణిపురము, వంగదేశములలో [పచారములోనున్న నాట్యానికి మణిపుర 
నృత్యమని పేరు. మణిపుర సంస్టానాధిపతులు ఈ పద్దతి నృత్యాన్ని పోషించి, 
వృద్ధిలోనికి తెచ్చారు. ఈ దేశంలో గూడా శాస్త్రీయ నృత్య కళను అర్జునుడే 
ప్రచేశ పెట్టాడు. చిత్రాంగద అనే రాజ కన్యకు అర్జునుడు భరత శాస్త్రము పరాకు. 
ఆమె ద్వారా నృత్యకళ మణిపుర పాంతంలో (పచారంలోకి వచ్చిందని 
పెద్దల అభిపాయం. 


వంగదేశము చైతన్యమహాపభువు యొక్క జన్మ భూమి. ఆయన గొప్ప 
వైష్ణవ భ కుడు. (శ్రీకృష్ణుని లీలలు పొడుతూ భ్‌ రితొ నృత్యము వేసేవాడు, 
ఆయన భ క్రిమార్గం ఆదేశం వారందరిని ఆకర్షించింది. అందరూ దేవునిసంగీత 
నాట్యాలతో పూజచేయుట అవలంబించారు. ఈ దేశాలకు చెందినవారే జయదేవు 
డను మరొక గొప్ప భక్తుడు. ఈతడు కృష్ణ భ క్తుడేగాక గొప్ప కవి. సంస్కృ 
తంలో రాధా కృష్ణులను గూర్చి చక్కని పాటలు వ్రాశారు, ఆపాటలకు అష్ట 
పదులని పేరు, ఈ ప్రాంతపు (ప్రజలు అష్టపదులను పాడుతూ భర్తతో దేవాల 
యాల్లో నృత్యం జేస్తారు, 


ఏరి నాట్యంలో కాళ్ల చేతుల కదలికలు చాలా సున్నితంగా వుండి చూడ్డా 
నికి యెంతో హోయిగా వుంటుంది. ఈ నాట్యంలో “భోల్‌? ఆనే వాయిద్యం వాయి 
సారు, పురుషులందరూ ఖథోల్‌ వాయిద్యాలు వాయిస్తూ వంకే, స్త్రీలు అద్దాలు 
కుట్టిన రంగు రంగుల దుస్తులు ధరించి తన్మయత్వంలో నృత్యం చేస్తూవుం టె 
యెంతో ఆనందంగా వుంటుంది. మన శరీరాన్ని మజచి మనకు కూడా నాట్యమా 
డాలని బుద్ది పుడుతుంది. దేవుడు (ప్రత్యకమైన పై అనిపిస్తుంది. వీరు చేసే నృత్యా 
ల్లో “రాసలీలి ముఖ్యమైంది. ఇది రాధాకృష్ణుల పవిత్ర పేమను కెల్చే నృత్యము. 


నర్రనబాల 
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కథ కలి 


మలయాళీల నృత్యానికి “కథకళి అనిపేరు ఆంధ్రలో కూచిపూడివారి 
వలే 'కథకళి” నాట్యాన్ని నంబూద్రి (బాహ్మణులు వృద్ధిలో నికి తెచ్చారు. కథకళి 
గూడా కూచిపూడివలే నాటకమే అయినా రెండింటిలో ఒక ముఖ్యమైన భేద 
ముంది, కూచిపూడివారు నాట్యం చేస్తూ పాడతారు. కథకళినర్తకులు పాటలు 
పొడరు. మాట్లాడరు. రాక్షసులు మొదలైన దుష్టవాత్రలు మాత్రం అప్పుడప్పుడు 
చూచే వారికి భయం కల్లేలాగున కేకలు పెట్లారు. ఈన్నర్తకులు వారికి వెనుక 
నిలబడి పాడేవారి పాటకు తగినట్టుగా, పాటలోని అర్థం చూచేవారికీ తెలిసే 
విధంగా ఆడతారు, 


భయం కల్లించే దృశ్యాలు, యుద్ధము మొదలైన ఉత్సాహం కల్లించే 
దృశ్యాలు వేయడంలో వీరు చాలా పేరు పొందారు, వీరు నాట్యం చేసేటప్పుడు 
ముఖాన్ని రకరకాల రంగులకో అలంకరణ చేసుకుంటారు. అది చూడ్డానికి 
వింతగా అందంగా ఉంటుంది. రావణాసురుడు మొదలై న రాక్షసపాత్రలు వేసు 
కొనే రంగులు మరీ భయంకరంగా వుండి, వారు చేసే నృత్యము, అప్పుడు 
వాయించే వాయిద్యాలు, నిజంగా మనకు హడలు పుట్టిసాయి. ఇంకొక ముఖ్య 
మెన విషయం, 


పూర్వకాలంలో మలయాళదేశాన్ని [వమీల అనే రాణి పాలించింది. 
ఆమెను అర్జునుడు వివాహం చేసుకున్నాడు. అర్జునుడు గొప్ప నాట్యకళావే త్తగా 
యిదివరకే చెప్పాను గదూ! అందువల్ల ఆ కాలంనుండీ మలయాళ దేశంలో 
చక్కని నాట్యం వృద్ధిచెంది వ్యాపించిందని పెద్దల అభిపాయం. 


నర్తనవనాల 


గురైకళలా నాడఠ్వూయు 


సిరైకేళా సంస్థానం బీహారు రాష్ట్రంలో వుంది. ఈ సంస్థానాధీశులు 
ఆరాధించే నాట్యానికి చౌ” నృత్యమని పురః 


“సిరై కేశా లో వృద్ధిజెందిన నాట్యం గాన దీనినీ సిరై కేళా నృత్యమని 
గూడా పిలుసారు. కదా నృత్యము చూడ్డానికి చాలా వింతగా, ముచ్చటగా 
వుంటుంది. 


ఈ నాట్యము చేసేటప్పుడు నర్తకులు ముఖాలకు తొడుగులు ధరిస్తారు. 
నాట్యంలో భావాలు చూపించే ముఖాలు తోడుగులకో కప్పబడి వుంటాయి. కనుక 
నర్తకులు నాట్యంలో భావాలను-కాళ్లూ, చేతులయొక్క కదలికలతో, మృదం 
గము మొదలై న వాయిద్యాల సహాయంతో (ప్రదర్శించుతారు. ఈ నాట్యం చాలా 


గంభీరంగా వుంటుంది. ఇందులో స్త్రీలు పాల్లొనరు. పురుషులు మాత్రం నాట్యం 
చేసారు. 
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తొలుబొయ్యలఅ rd టతరాజ ల 


“బూరెలు వండేదా పిల్లోడా 
గారెలు వండేదా పిల్లోడా 
గారెలు వండేదా - 
తకత తకత తై _తక తక తక తకి 
తెరమీద బంగారక్క బొమ్మ పాడుతూ, కౌళ్ళూ చేతులూ తిప్పుతూ, 
“తెయు అని ఆడేస్తుంది, 
అంతలో తెజ చివర దూరంగా వున్న కేతిగాడు బొమ్మ గబగబా పరు 
i ముందుకు వచ్చి ఒక్క మొగ్గవాలి, రెండు పల్టీలు కొట్టి నాలుగు 
బిస్మ_లు తీసి 
“బూరెలు వండితె=ంబురబురమంటయి 
గారెలు వండి తె-గరగర మంటయి 
అరిసెలు వండత్తో-ఓ య త్తమ్మా 
అరిసెలు వండత్తో- 
దింతక దింతక దిగిదిగితై” 


కేతిగాడు గెతుట మొదలు పెట్టుతాడు. అక్కడ చేరినవారందరూ పొట్ట చెక్క 
ఇది తోలుబొమ్మలాటలోని ఒర్‌ హాస్యభఘుట్టం. మనము వేసంగి సెలవుల్లో 
పల్లిటూర్ల కు వెళ్ళితే యిలాంటి దృశ్యాలు చాలా చూస్తాము. 
లోలుబొమ్మలాట అతి పురాతనమైన విద్య. ఆంధ్రలో రెండువేల 
సంవత్సరాలనుండి ఈ ఆట (పచారంలో వుంది. ఇప్పుడు మనంచూచే సినీమా 
లకు యిదే మాతృకగా చెప్పవచ్చును. తెల్లని తెరగట్టి దాని వెనుక నిలబడి 
బొమ్మల నాడించడం చాలా పురాతనకాలంనుండి మనదేశంలో (ప్రచారంలో 


వుంది. ఈ బొమ్మలాటవారుగూడా, భాగవతులవలే వూరూరా తిరిగి రామాయణం 
మహాభారతం కథల నాడుతారు, 


ఆవు, జింక మొదలై న జంతువుల చర్మాలకో చేసిన బొమ్మలతో భాగవ 
తాల నాడుతారు గాన వీరికి కోలుబొమ్మల భాగవతులని పేరు వచ్చింది. 


ఈ భాగవతం చూడ్డానికి చాలా తమాషాగా వుంటుంది. 


సర్తనబాల 
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న రనబాల 


అవ క pe 


తోలుబొమ్మల భాగవతము గురించి యిదిచరకే చెప్పాను. 
తోలుబొమ్మలాట ఆం(ధ్రదేశములో [పచారముతోవుంది. తోలుతో 
చేసిన బొమ్మలు గాక కజ్ఞతో చేసిన టొమ్మలను 'తెఅవెనుక 
మనుష్యులు నిలబడి పాడుతూ ఆడించే విద్యగూడా మనదేశంతో 
చాలా పూర్వకాలంనుండి వృద్ది జెందినది, ఈ  ఆటగాం[డుగూడా 
రామాయణం, మహాభారతం మొదలై న పురాణ గాథలను (వద 
ర్భిస్తారు వీరు ఆడించే వధముగూడా తోలుబొమ్మలాటలాగే 
వుంటుంది. 


పాతిక ఏళ్ళ[కితంవరకు “పెళ్ళాడే బౌమ్మ” “ర్‌ లుదొమ్మ 
లనే పేరుతో ఈ ఆటలు మన తెలుగునాట విరివిగా ఉండేవి. 
ఈనాటికీ బందరువాళ్ళు కొందరు ఆడిస్తున్నారు. ఇతరదేశాల్లో 
ఈ ఆట చాల అభివృద్ది చెందింది. 

[పస్తుతకాలంలో ఈ విద్య రాజపుఠాన్త తమిళ, కర్నాటక 
దేశాల్లో విరివిగా ప్రచారంలో వుంది. 
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120 నర్హనదాళ్ర 


అర్లనార్‌ళంరుడు 
థి 
role ot 


పొపలూ--- 

మీరెప్పుడైనా పగటి వేషాలు చూచారా ? రాతిపూట నాటకాల్లో. వేషాలు 
వేసినట్లే కొందరు పగలుక్షూడా అనేక రకాలుగా వేషాలు ధరించి, యింటింటికీ 
తిరుగుతూ నాట్యంచేసి, హాస్యం చెప్పి, మనలను అనందవరచి పొట్ట చెక్క 
లయ్యేటట్టు నవ్వించి డబ్బు సంపాదించుకుంటారు. వారినేపగటి వేషాలవారంటారు, 


వీరి 'పెషా అన్నింటిలో అర్ధనారీశ్వరుడు చాలా ముఖ్యమైంది. చాలా 
గొప్పది. శరీరంలో ఎడమ భాగము పార్వతిగాను, కుడివై పు భాగము శివునిగాను 
అలంకరించుకొని రెంటికి మధ్య తెరగట్టి-పార్వతిని అభినయించెటప్పుడు శివని 
భాగం తెజికో కప్పివుంచి ఆడుతాడు. శివుని నాట్యం చేయాలనుకున్నప్పుడు 
మనకు తెలుసుకోతేనంత త్వరగా తెరమార్చి నాట్యం చేస్తాడు. ఇలా ఆడవారు 
చేసే లాస్యము, పురుషులుచేసే తాండవము, వెంటవెంటనే చేసి మనలను ఆనంద 
పరునొడు, అతడు యంత గొప్ప నర్తకుడో ఊహించండి. 

ఈ సగటి వేషాలు ఆంధ్రలో ఎక్కువగా వున్నాయి. 

అర్థనారీశ్వర నాట్యం గుజరాత్‌ లోగూడా జేస్తారు, 
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కొత య్య 


ఇతడు గొప్ప వైష్ణవ భక్తుడు. కూచిపూడి దగ్గరలో 
వున్న మువ్వ అనే గ్రామంలోపుట్టాడు. మువ్వలో గోపాలస్వామి 
ఆలయం వుంది. ఆ దేవుడంకే యితని కెంతో (పీతి, మువ్వ 
లోని గోపాలునిమీద యితడు £000 పాటలు వ్రాశాడు. వాటినే 
పదాలని అంటారు. నాట్యంజే సేవారు మువ్వగోపాల పదాలని 
పాడుతారే అవి ఈతడు (వాసిన వే, క్నేతయ్య పుణ్యక్షేతాలన్నీ 
తిరిగి అక గాడి దేవుళ్ళమీద పాటలు (వాసి, పాడి, నృత్య 
మాడుతూ తరించాడు. ఈతడు గొప్ప భక్తుడేగాక, సంగీత 
నాట్యాల్లో నిధి. దక్షీణదేశంలో అతని పదాలు రాని నర్తకు 
లుండరు, 


పదములు. 


ఎంత చక్క_నివాడే నా సామి 
యెంత చక గ్రానివాడే 

ఇంతి మువ్వ గోపాలుడు 
సంతతము నా మడికి 
సంతసము గూర్చునే.” 
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ల 





124 నర్తనబొాల 


నారాయణతిరులు 
న 


ఈయనగూడా గొప్ప వైష్ణవ భ రుడు. నృత్యము, 
సంగీతం బాగుగా తెలిసినవాడు, క్షేత్రయ్య తెలుగులో షదాలు 
వొస్తే, తీర్థులవారు సంస్కృతంలో వ్రాశారు. ఆ పాటలకు 
తరంగములని పేరు, (శ్రీకృష్ణుని బాల్య్యతలు మొదలు, రుక్మిణి 
దేవిని పెండ్లాడేవరకు జరిగే కథను, ఈయన నాటకరూపంలో 
వ్రాశారు, ఈ పొటలు కృష్ణుని లీలల సర్షనలతో' గూడీపుండి 
నృత్యమాడడానికి యెంకో బాగుంటాయి. 


తరంగము 
“నీలమేఘ శరీర నిత్యానందం దేహి 
బాలగోపాల కృష్ణ పాహి సాహి,” 
కలభ సుందర గనున 
కసూరి శోభితానన 
నినదళథయత నయన 
నందనందన 
మిళిత గోపవధాజన 
మీనాంక కోటిమోహన 
దళిత సంసార బంధన 
దారుణవైరి నాశన ॥ 
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నర్తనబాల 


వ తా అ లే ss, బె 
రు మో 


ఈతడు కూచిపూడి భాగవతులకు నాట్యకళ నేర్పిన 
యోగిపుంగవుడు. వేణుగోపాల భక్తుడు. పారిజాత నాటకము 
(వాసి కూచిపూడివారికి నేర్పించి వారు నాట్యకళను (ప్రచారం 
చేయడానికి గోలుకొండ తాసీషావద్దనుండి కూచిపూడి అ(గహారం 
వారికి యిప్పించాడు. ఆంధలో భాగవతకళ ఇలా అభివృద్ది 
చెందడానికి ఈ యోగీంధద్రులే ముఖ్యులు. ఆంధ్ర నాట్యకళారాధకు 
లకు ఈయన పూజ్యనీయుడు. 


“భామనే సత్యభామనే 
వయ్యారి సత్యభామనే [1 
_పేమతో (శ్రీ కూచిపూడి 
ధాముడై న వెణుగోపాలు 
లేమలందరు జూడ జడతో 
లేమరో గ 'ట్రజాలిన॥ 
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1 


న 





నర్తనవాల 


తకుయు.దా ఆ డు 


రీఢ్రదేశానికి చెందిన గొప్ప వైష్ణవ భక్తుడు. సంస్కృ 
తంలో రాధాకృష్ణులగూర్చి నాట్యానికి చాలా ఉపయోగపడే 
పాటలు (వాశాడు. ఈయన సంగీత నాట్యాలు చక్కగా నెరిగిన 
వాడు. జయదేవుని భార్య పద్మావతి. నాట్యంలో గొప్పు విద్వాంను 
రాలు. జయదేవుడు పాడుతూవుంటపే, ఆ పాటలకు పద్మావతి 
నాట్యంచే సేది. ఈవిధంగా ఆ పుణ్యదంపతులు నృత్యగి తాలవో 
భగవంతు నారాధించి తరించారు. 
అష్టపది 

“పళయ పయోధి జలే 

ధృత వా నసి వేదం 

విహిత వహిత చరిత్ర మ ఖేదం 


"కేశవ ధృతమీన శరీర 
జయజగదిశపహారే. ” 
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ఆ నారా లా 


రాజపుత్రస్రానమునకు చందిన కృష్టభ కురాలు మీరాబాయి. 
ఈమె కాల్యంనుండీ కృష్ణుని పూజిస్తూ వుండేది. అనేకవందల 
పాటలు కృష్ణునిమీద (వాసి పాడుతూ, నృత్యంచేస్తూ భగవంతుని 
పూజించేది. ఈ పాటలను “మీరా భజనలు అంటారు. ఈమె 
రాజవంశానికి చెందినా రాజ్యాన్ని, రాజభోగాల్ని అన్నింటిని 
త్యాగంజేసి జీవితం కృష్ణ సేవలో గడిపిన మహాభ క్తురాలు. 


భ జ న 
నగ గుంగురు బాందుకరునాచిరే 
మీరా నాచిరే 
లోగ కహా మీరా ఒయి బావరే 
బాపు కహే కులనాశిరే॥ి 
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హిందూస్థాన్‌ పద్రతి (కథక్‌) నృత్యకళకు మూలపురు 
షుడు ఈ మహానుభావుడు. ఈతడు గొప్ప యోగీశ్వరుడు. 
మహమ్మదీయ పరిపాలనలో మన నృత్యకళ  నశించకుండా 
వుండుటకు ఆ కళకు ఒక నూతన స్వరూపమిచ్చి అభివృద్ది 
పరిచాడు. తాన్‌ సను, బైజు మొదలైన (పథ్యాతి జెందిన ఉత్తర 
హిందూస్థానపు గాయకరత్నాలు వీరియొక్క_ శమ్యుతే. వీరు 
అక్బరు చక్రవర్తి కాలములో నున్నారు. 
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న 





1834 నర్తనవబాల 


బైతన్యయమావ్రభుత్ర 


వంగడేశానికి చెందిన యోగీశ్వరుడు. కృష్ణభ కుడు. 
ఈతడు కృష్ణుని పొగడుతూ కీర్తనలు (వ్రాసి భక్తులతో కలిసి 


*రాధాబాయి శ్యామసుందర 
నాచే సంగరే 

ఆనంద (శ్ర) వై తన్యవభూ 
తాలీ బాజరేవో 


100 


సర్తసవాల 
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ఈతడు కాకతీయ రాజులకాలంలో 'సేనాపతిగా వున్నాడు. 
సంగీత నాట్యాలను బాగుగా తెలిసినవాడు. ఈయన “నృత్త రత్నా 
వళి అనే (గ్రంథము నాట్యకళ_పె [వాశాడు. అందులో ఆంధ 
దేశంలోని యెన్నోవిధాల నాట్య సం[పదాయాల గూర్చి (వాళాడు. 
ఈ (గంధాన్ననుసరించే వరంగల్లుకు దగ్గరగానున్న పాలంపేట 
లోని రామప్ప గుళ్ళలోని నృత్య భంగిమలు చెక్కారని పెద్దలు 
ఆంటారు. 


187 


నర్తనవాల 





నర్తనబాల 


మ ర ఎక స ఈ 
a eg 


ఓరుగల్లును రాజధానిగా ఆం[ధ్రదేశం ఏలిన చకవ_్తి. ఈయనకు 
సంగీతము, నాట్యము, శిల్పము అంజపే యెంతో (ప్రతి. ఏరి కాలంలో యెన్నో 
సుందరమైన ఆలయాలు కట్టించారు! వీరి దర్బారులో మాచల్‌ దేఏ అనే గొప్ప 
నర్తకి వుండేది. ఆమె రాజ దర్పారులో శివగీతాలు పాడుతూ నాట్యం జే సేది. 
మణియు ఆమె జీవితగాథనే రసవంతమైన ఘట్టాలతో గూడిన యక్షగానంగా 
రచింపజేసి |పదర్శింపచేసి, ఆనందించేదట. 


(పతాపరు[ద మహారాజు కాలంలో గొప్ప అలంకార (గంథమును 
విద్యానాధుడు అనే కవిశేఖరుడు [వాళాడు. ఈ (గంథము "పేరు “పతావ రుద 
యము.” ఇది సంస్కృతములో (వాయబడినది. ఇది చాలా గొప్ప (గంథము, 
“(ప్రతాప రుద్రీయాన్ని మించిన అలంకార శాస్త్రం మరొకటి (ప్రపంచంలో 
లేదు. కావ్యాలు చదవడానికి యింపుగా, వినడానికి సొంపుగా, తేనె లొలుకునట్లు 
చక్కని భావా లుట్టిపడేటట్లు (వాసే విధానాలను గూర్చి తెల్పే (గంధము, 
అలంకార శాస్త్రము. 
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నర్శనబాల 


కృద్షదెభ రాయలు 
Ew 


ఈయన సంగీత నాట్యాలను ఆరాధించిన |వభువు. వీరి 
రాజమహల్‌ లో నృత్యభంగిమలన్నీ చెక్కివున్నట్టి కుక పత్యేక 
నర్తన గృహం వుండేది. అక గాడ రాణవాసంవారు నాట్య 
మభ్యసించేవారు- వారు అభ్యసించే విద్యలో యమైన లోటువాటు 
లుండిన, ఆ శిల్ప భంగిమలను జూచి సరిదిద్దుకొ నవారు, 


వీరి కాలంలో [పతి సంవత్సరము వసంకోత్సవాలు చేసే 
వారు, అప్పుడు తమ ఆస్థానములో నే గాక తమ సామంమల 
దర్చారుల్లోని నాట్యావార్యులను, నే ర్రకులను, సంగీత విదాంసు 
లను, కవులను, పండితులను ఆహ్వానించేవారు. వారి విద్యలను 
పరీక్షించి, వారిని సత్కరించేవారు, ఈవిధంగా కళలను (హోత్స 
హించారు, 
విద్వత్చభారంజక రజకం శ్రీ రంగరాజు అస “ప్ప 
విద్వాంసుని కు మార్తె “కుప్పాయి ఆస్థాన నర్తవేమగేన 
నాట్యం చేసింది. ఈమె చాలా గప్ప ఎదాషంసురాజు. 


రనదాల 


b 





14] 


re To sr Cy 


కొండవీటిని రాజధానిగా ఆంధ్రదేశాన్ని పారించిన రెడ్డి 
రాజులుగూడా గొప్ప నాట్యకళాపోషకులు. కొమరగిరి [ప్రభువు 
నాట్యకళను పోషించు పేగాక “వనంతరాజీయి మనే గెప్ప నాట్య 
(గంథాన్ని (వ్రాళాడు. అకుమాదేవి అనే (పభఖ్యాత నర ఆయన 
దర్చ్పారులో వుండేది. 


“వసంత రాజీయమూిలో ఆకాలంలో నున్న ఆంధ 
దేశంలోని అనేక రకాలైన నాట్యములగూర్చి చక్కగా (వ్రాశారు. 


వీరి బావమరిది పెదకోమటి (ప్రభువు కాళిదాసు నాటకా 
లను రంగస్థలానికిపనికి వచ్చేవిధంగా సంకి _ప్పపరిచ్కి లకుమాదేవిచే 
(పదర్శింవచజే సేవారు. 
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నర్తనబాల 


ఎజయరామఘత్రుడు 


విజయరాఘవ నాయకుడు తంజావూరు నేలిన ఆంధ 
రాజుల్లో ముఖ్యుడు. ఈయన నేటికాలంలో [పచారంలోనున్న 
భరతనాట్యమును, యక్షగానములను యెంతో వృద్ధిలోనికి 
తెచ్చారు. స్వయంగా యెన్నో యక్షగానములు [వాశారు. ఈతని 
దర్చారులో రంగాజమ్మ అనే మహాపండితురాలు వుండేది. ఆమె 
సంగీతము, నాట్యము దెలిసన కవయితి. ఆమె గూడా యెన్నో 
యక్షగానములు వ్రాసింది. 


వేలాదిగా నాట్యంలో అభినయానికి ఉపయోగపడే పద 
ములు వ్రాసిన క్షేతయ్య వీరి ఆస్థానానికి వెళ్లి తమ పదములు 
పాడి రాజుగారికి, అచ్చటి పండితులకు వినిపించి వారిచే అనేక 
విధములుగా సన్మానాలను పొందారు. ఆనాటినుండి దక్షిణ దేశంలో 
క్షేత్రయ్య పదాలు యెక్కువగా [పచారంలోకి వచ్చాయి. నాట్యం 
జెసే పతి ఒక గ్రారూ ఈ పదాలను అభ్యాసం చేసి అభినయిసారు. 
విజయరాఘవుని తం|డియైన రఘునాధనాయకుడు కూడా 
గొప్ప కళాపోషకుడు, వీరుడు, సాహిత్యవేత్త. ఇతని 
ఆస్టానంలో చాలా గొప్ప నర్తకీమణి “ముద్దు చంద్రరేఖ 
వుండేది. 


స 


రనటబొల 


స్‌ 





గ్‌ 





Pye ఖ్‌ 


Stan pr Ht 


Ars 





నరా నదబాల 


ఆం రక్‌ తాతల 


కుంభరాణా మేవాడు సంస్థానానికి రాజు. మీరాబేవి గొప్పు 
కృష్ణ భ కురాలని యిదివరకే చెప్పాను. ఆమ భర్త కుంభరాణాం 
ఇతడు సంగీతము, నృత్యములను చక్కగా నెజిగెిన వండితుడు, 
విద్వాంసుడు, రచయిత. “సంగ్‌ తరాజే అను గాప్పు [గంధము 
(వాకాడు. జయదేవమహాోకవి [(వాసిన అష్టపదులను గూర్చి 
ఆనేక వివరములతో “రసికపియ”"ఆఅను పేరుతో 
(వ్రాశాడు. జయదేవుని పాటలు నాట్యం జేసేవారికి 
(వాసన వివరణ యంతగానో ఉపయోగ పడుతుంది. 


వ్యాఖ్యానం 
కుంభరాకళకా 
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కల తాల సో 
సనో. 
ఉత్తరదేశ సంగిత -ళను రూవాందించిన వారిలో 
ముఖ్యుడు అమీక్‌కు షూ. అవడు ఆ సంగీతానికి ఒక మూధతున 
రూపమిచ్చినాడు. సితార, తబలా మొదబైన వాయిద్యాలు చాలా 
వరకు వారి కాలంలోనే కనిపెట బడినవి. 


ఇతడు *తరాని అను ఒక నూతన నంగిన్‌ కచన 
సృష్టించినాడు. ఈ పాటరు సాహిత్యముండచదు. “నాదిద్‌, దక 
దిర్‌ "-తొందెర, దిర్‌దిర్‌ “ది త్తరాన, తరాని మొదరై న ఆక్షరా 
లతో గూడిన పాటలు “తరానిలు. ఈ నూతన రచనలనే, దక్షిణ 
దేశ సంగిత రచయితలు ఆధారంగా జేనుకొని “రల్లానిలు 
వ్రాశారు. తిల్లాన భరత నాట్యంలో జాల ముక్యమైన. టం 
రచన. దీనికి నృ త్త్రమాడుతారు. ఈ వచనదో. కాళము. అయ 
యెక్కు_వగా (పాముఖ్యత గలివుంచంంది. ఆ సూతన సుంనిచి 


సుమిత్‌; కు హ్‌, ర “= ఇక 
రచనకు సృష్ధిక ర్త అరాంత్‌ ఈ స * 


148 


రసపొలి 


క్ని 









Wee 1 ie sh Ws 


తను టల త ET గ్య 
అలల ల 14 లట కలతోాాలో 








150 


నర నబదారి 


os etn 


ఉత్తరదేశానికి చెందిన ఈతడు గూడా గొప్ప విష్ణు 
భక్తుడు. ఇతడు కృష్ణ దేవుని జూచిన తన న్నేతాలతో ప్రపంచాన్ని 
చూడ నొల్లక, కన్నుగ్రుడ్డను సపెరికివెసి అంధుడై , అనేక వందల 
కీ ర్రనలు రచించి కృష్ణుని కీ రిస్తూ పాడుతూ జీవిశమంతా గడి 
పాడు, మరొక తమాషా జూచారూ- 


ఇతర భ కులు కృష్ణుని పొగుడుతూ, పాడుతూ, నృత్యం 
జేస్తే ఈ అంధభక్తుడు భక్తితో పాడుతుంటే (్రీ కృష్ణుడే 
స్వర్గమునుండి దిగివచ్చి అతనిముందు తన కాళ్ల బంగారు 
మువ్వలు “ఘల్లు ఘల్లు” మని ధ్వనింపచెస్తూ నాట్యమాడి, భ రుల్ని 
సంకోష పెప్టివాడట ! 


'హాతోంసే హాతేలిబాచే 

పెరోంసే క్రదమకీ జయ్యా 

సూరదాన సంగీత లిఖే జబు 

భాజత మృదంగ్‌ తబు 

నాచత కనయ్యా కనయ్యా 

కనయ్యా కనయ్యా ! కనయ్యా కనయ్యా॥ 


నర్తనవబాల lol 
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నర్తనబాలఅ 


క తాం ల్‌ 


మనదేశాన్ని పాలించిన మొగల్‌ పాదుషాలు - బాబరు, హుమయూన్‌, 
అక్పరు,  జహాంగీరుు షాజపహోన్‌, కౌరంగజీబు మొదలై న వారిలో _ 
షాజహాన్‌ చక్కూని భవనాలను కట్టుటలో , సంగీతము మొదలైన కళల్ని 
పోషించడంలో చాలా పేరు గాంచినాడు. ఇతడు చనిపోయిన తన ధార్య గోరీపై 
కొన్ని కోట్ల రూపాయలు ఖర్చు జేసి పాలరాతితో పెద్ద కట్టడం కట్టించాడు. 
అదే తాజ్‌మహల్‌. (పపంచంలోని వింతల్లో ఒకటి. ఇంెగార యితడు 
సంస్కృత భాషను కవులను పండితులను యెందరినో పోషించాదు. మన 
ఆంధ్ర దేశమునుండి వెళ్ళిన జగన్నాధ పండితరాయలు యితని ఆస్థానములో 
వుండేవాడు. పండితరాయలు సంస్కృతంలో గొప్ప పండితుడు. * "రస 
గంగాధరము" అనే గొప్ప (గ్రంథము వ్రాశాడు. ఆ|గంథము నాట్యానికి 
అభినయ విద్యకు చాలా వుపయోగ పడుతుంది. 


తెనుగు దేశం నుండి వెళ్లిన ఒక మహా పండితుని మొగల్‌ పాదుషాలు 
గొప్పగా గౌరవించడం మనకు యెంతో గర్వ కారణం గదూ! 
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రనదాల 
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నర్తనబాల 


నాం తి తిరునాళ్లు 


ఇతడు తిరువాన్కూరు మహారాజు, చాలా చిన్నత నంతోనే 
సంగీత నాట్యాల్లో చక్కని పాండిత్యం సంపాదించాడు. ఇతనికి 
తెనుగు, తమిళము, సంస్కృతము, మలయాళ భాషల్లో చక్కని 
పాండిత్యమేగాక, ఆ భాషల్లో యెన్నో పాటలు (వ్రాశాడు, 


ఉత్తర దక్షిణ దేశములకు జెందిన రెండు పద్దతుల 
సంగీతాన్ని పోషించాడు. భారతదేశం అన్ని (పాంతాల నుండి 
యెందరో సంగీత విద్వాంసులు అతని సంస్థానానికి వచ్చేవారు. 
వారి సంగీతమును విని. నాట్యములను జూచి ఆ కళాకారులను 
తగు విధముగ సత్కరించి పంపేవాడు. నాట్యానికి వుపయోగ 
పడే యెన్నో రచనలు జేశాడు. 





156 


£56 నర నచబాల 


EOC 


తూర్పుదీవు లన్నిటిలోనూ చాలా అందమైనది బలిద్వీపము. ఇది నిజంగా 
(ప్రపంచానికి దిగివచ్చిన స్వర్గంలా ముచ్చట గొల్పుతూ వుంటుంది. అజంతా 
గుహల్లోని అందమైన బొమ్మల్ని పోలిన స్త్రీలు, పురుషులు, వారు వేసుకొనే 
చిత్ర విచితమైన దుస్తులు, నగలు, వారి నాట్యాలు, సంగీతము, వారి పూజా 
విధానాలు, వారి ఆచారములు అన్నీ చూస్తుంపే ఈ లోకంలో వున్నట్లు మరిచి 
పోయి స్వర్గంలో వున్నా మనుకుంటాము. ఈ దేశములోని ఆడవారు, మగవారు, 
చిన్నవారు, పెద్దవారు అందరూ నాట్యం చేస్తారు. పాడతారు. దేవు్ణి సంగీతము, 
నాట్యములకో పూజ చేస్తారు, 


మరొక్క ముఖ్య విషయమేమిటంకే వీరందరూ హిందువులే. 


ఈ దేశ |పజలు గూడా రామాయణ, మహాభారత కథలను నాట్య 
మాడతారు మన దేశంలో లాగునే. ఈ దేశంలో దేవదాసీలున్నారు. వారు 
దేవుని పూజల్లో నాట్యం చేస్తారు. ఆ నాట్యానికి 'సాంగ్‌ యాంగ్‌” అని పేరు. 


చ్మితంలో భంగిమ: 
దేవదాసీ నృత్య భంగిమ. 
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158 నర్పనబాల 


జావాద్తవం లొ న్భత్యయు 


జావా తూర్పు దీవులలోని ఒక సుందరమైన ద్వీపము. దీనినే పూర్వము 
యవ ద్వీప మనేవారు. 


ఈ ద్వీపానికి కొన్ని వందల సంవత్సరాల [క్రిందట భారతదేశం నుండి 
చాలా మంది మత పచారకులు, నర్తకులు, సంగీత విద్వాంసులు, శిల్పులు వెళ్లి 
హిందూమతము, బౌద్ధమతము (ప్రచారము చేశారు. ఆ దేశంలో అనేక గుడులు, 
గోపురాలు క టారు. అవి నేటికీ వున్నాయి. అందులో (ప్రఖ్యాతి గాంచినది 
'బోరోబుదూర్‌? దేవాలయం. అక్కడ |పచారంలో వున్న నాట్యం గూడా మన 
దేశానికి చెందినదే. నేటికీ మనదేశ పద్దతి ననుసరించే నాట్యం చేసారు. రామా 
యణ, మహా భారత కథల్నే నాట్యమాడుతాను. మహా భారతమురోని అర్జునుడు 
వారికి ఆదర్శ పురుషుడు. 


ఈ ద్వీపంలోనివారు నేటికీ మన కళల్ని అభ్యసించి, గౌరవిస్తున్నందుకు 
మనం వారిని అభినందించాలి. 


నర్తనవాల 
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చ అ క శల న ఈ గరు తూ యు 


సయాం దేశాన్నే (పస్తుతం తాయిలాండు అని పిలుస్తు 
న్నారు. ఈ దేశానికిగూడా మన పూర్వులు చాలా కాలం [క్రిందట 
వెళ్ళి మన మతము, కళలు, (పచారము జేశారు. ఈ దేశంలోని 
వారు హిందూ మతము, బౌద్దమతములను రెండింటినీ అవలం 
వించారు. కనుక హిందూ దేవతలను బుద్దునిగూ డా పూజిసారు. 
వీరు రామాయణము, మహాభారత కధలను నాట్యమాడుతారు. 
ఈ దేశంలో నాట్యకళకు, న్రర్తకులకు మరే దేశంటో లేనంత 
యెక్కు_వ రాజపోషణ, ఆదరణ వుంది. 


చ్మితంలోని భంగిమ 
“రామాయణము లోని ఒక నృత్య భంగిమ. 
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162 న రనబ్రాల 


కోంబోడేయా నృత్య కలో 


కొన్ని వందల సంవత్సరాల [కిందట భారత దేశంనుండి చాలా మంది 
కళాకారులు, నర్తకులు, నాట్యాచార్యులు, శిల్పులు, సంగీత విద్వాంసులు మత 
ప్రచారకులు ఈ దిశం తరలి వెళ్లారు. శిల్పులు అనేక దేవాలయాలు, రౌజ 
మందిరాలు నిర్మించారు. మత ప్రచారకులు మతమును బోధించారు. నర్తకులు 
ఆ దేశంలో నాట్యంజేసి మన నాట్యకళ యొక్క గొప్పతనం వారికి తెలియ 
దిరిచారు. మన నాట్యం సంగీతం అభ్యసించాలనే వుత్సాహం గలవారికి మన 
నాట్యాచార్యులు సంగీతం, నాట్యం నేర్పారు. “అంకోరువాట్‌'లోని ఆలయాలు 
(పపంచంలోకల్లా చాలా పెరు గౌంచినవి. అవి మన పూర్వ శిల్పులు నిర్మించి 
నట్టిచే, గనుకనే ఈ దేశములోని శిల్పము, సంగీతము, నృత్యము మన దేశము 
లోని కళలను చాలావరకు పోలివుంటవి. ఈగేశ నర్తకులు గూడా రామాయణము 
మహా భారత గాధలనే నాట్యమాడతారు, 


ఈ దేశానికి కౌంభోజ దేశమని మరియొక పేరు, 


చిత్రంలోని నాట్య భంగిమ 
కిన్నెర నృత్యంలోని ఒక భంగిమ. 





నర్తనబాల 


నింహభయులోని నృత్య కలో 


సింహళ ద్వీపాన్నే లంక అనిగూడా పిలుసారు. లంకను చాలాకాలము 
కిందట రావణుడు పాలించేవాడు. అతడు గొప్ప శవ భక్తుడు. కాని మహా 
పతివత అయిన సీతాదేవిని లంకకు యెత్తుకుని పోయి ఆమెను నిర్భంధించాడు. 
అప్పుడు రామునికి రావణునికి గొప్ప యుద్దం జరిగింది. రాముడు రావణుని జంపి 
సీతను చెజ విడిపించాడు. అదే రామాయణ కధ. 


లంకకు మన దేశానికి చాలా పురాతన కాలం నుండీ సంబంధం వుంది. 
ఆ దేశంలోని నృత్యం సంగీతం మన కళలను చాలవరకు పోలి వుంటుంది, 


సింహాళ దేశ నృత్యానికి కండియన్‌ నృత్యమని "పేరు. “కండి” అనే 
పట్టణంలో, నాట్యకళ యెక్కు_వగా వృద్ది పొందింది. గనుక ఆ పేరుతో పిలువ 


బడుతుంది. ఇది తాండవ పద్ధతికి జెందిన నృత్యము. ఇందులో పురుషులు మాత్రం 
నాట్యం జేస్తారు. 
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నర్శనబాల 


వాఠతుకు శృత్వ్తయు 


రోజురోజుకు నీవు నాజూకు గాపెరిగి 
పద్నాల్లు రోజులకు పండులాగౌతావు 
అందమంతా నీదే చందమామా 
చందమంతా నీడే చందమామ. 


168 నర నబాల 


మా బిడ్డ నిను జూచి (1) మారాము మానేసి 
చిన్ని చేతులతోటి నిన్ను రమ్మంటుంటే 
బుజ్జి చేతుల తోటి నిన్ను రమ్మంటుంటే (11) 
ఉప్పొంగి పోతావే చందమామా 

ఉల్లాస వడతావె చందమామ 
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170 నర్షనవబాల 


(ఏ) చూచి---దీనికి రెండు విధములైన 


హ సములు పట్లపడినవి. 
ఆజ్‌? ల 





క్యా 


నర్తనబాల 


(స బుజ్జి--అను మాటకు వేరుగా హస్తము పట్టబడినది. 
“చేతులకోటి నిన్ను రమ్మంటుంచే ఈ మాటలకు పైన వట్టిన హస్తము 
లనే పట్లవలెను. 
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రుర్తంఓటలొవే 
పేతు 


